
  

  دست تاندون( زرد پی) یپارگ

به شکل طناب هستند که عضله را  ییتاندون ها بافت ها

 تاندون.  با انقباض عضله، کنندیبه استخوان متصل م

استخوان و مفصل هم  تاندونو با حرکت  کندیحرکت م

  .کنندیحرکت م

  دست يها تاندون کاربرد

جمع  يها تاندوندارند.  تاندوندست دو نوع  انگشتان

  ي باز کننده ها تاندونو  کننده 

  

 

  انگشت تاندون بیآس

آنها است و  یدست پارگ يها تاندون بیآس نیعتریشا

ها اصابت اجسام  تاندون نیعلت پاره شدن ا نیعتریشا

  فلزات است. زیبه تل ای شهیو برنده مثل چاقو، ش زیت

انگشت به  جمع کننده  تاندون یاوقات پارگ یگاه

انگشت خم شده است.  کی دیعلت راست شدن شد

را گرفته و  فیلباس حر ،یورزشکار رزم کی یمثلا وقت

در خارج کردن لباس از  یبا عقب رفتن سع فیحر

به ناگهان  يانگشت و ییمفصل انتها کندیم يدست و

 تواندیحرکت م نیو هم شودیاز حالت خم شده راست م

جمع  تاندون يرو ادیبه علت وارد آوردن کشش ز

  انگشت موجب پاره شدن آن شود. یعمق کننده 

به  کینزد اریدر انگشتان دست، اعصاب بس چون

 بیآس با  موارد ياریها قرار گرفته اند، در بس تاندون

 يماریست. در با دهید بیعصب هم آس تاندون

 فیضعجمع کننده  يها تاندون روماتیسم مفصلی 

به  يادیز يروین نکهیو ممکن است بدون ا شوندیم

  آنها وارد شود پاره شوند.

 

  دست تاندون یپارگ علائم

  در حرکت دادن مفصل انگشت یناتوان •

  آن پاره شده است تاندونکه  یباز ماندن انگشت •

  درد در هنگام خم کردن انگشت •

  انگشت یزخم در سطح کف •

انگشت در سطح  ییمفصل انتها يرو فیتورم خف •

  یکف

  تانگش یلمس قسمت کف نیدرد در ح •

  دست تاندون بیآس صیتشخ

به پزشک نشان داد.  دیدر دست را با یبیهر آس 

انگشت  ایدست  بیآس کندیفکر م ماریاوقات ب ياریبس

  .شودیبوده و خوب م فیخف يو

به  کندیرا مشاهده نم يکه بهبود یاز گذشت مدت بعد

 نیمتاسفانه هم یول کندیمراجعه م يمتخصص ارتوپد

در دست  يریجبران ناپذ موجب عواقب تواندیم ریتاخ

انگشت خود را  دیتوانیبعد از ضربه شما م نکهیشود. ا

وجه نشانه سالم بودن  چیبه ه دیخم و راست کن

  .ستیدست شما ن يها تاندون

 جمع کننده تاندونبه  بیبا وجود آس یاست حت ممکن

انگشت،  بازکننده تاندونبه  بیآس ایانگشت  یسطح

. پس به دیو راست کن انگشت خود را خم دیشما بتوان

در دست بعد از ضربه به  یمحض هرگونه ناراحت

  .دیپزشک مراجعه کن

 



 

  دست تاندونی پارگ درمان

 بیانگشتان در اکثر قر يها تاندونی درمان پارگ 

هرچه  یاست. جراح یبه اتفاق موارد عمل جراح

 یجراح نیدارد. در ح يبهتر جینتازودتر انجام شود 

 هیرا در کنار هم قرار داده و بخ تاندونپزشک دوسر 

قرار  یدست در آتل گچ ،ی. بعد از اتمام جراحزندیم

  شود. تیتا حما شودیداده م

 ضیدستورات پزشک ارتوپد در مورد طرز تعو

 ایحرکت دادن  ایآتل  يطرز نگهدار ایپانسمان 

را  تیاهم تینها یراحندادن انگشت دست بعد از ج

  مطلوب دارد. جهیبه نت دنیرس يبرا

 ییها یاز جراح یکیدست  يها تاندون یجراح

با  ماریب کینزد اریبس يهمکار ازمندیاست که ن

 هیو کامل توص قیدق تیپزشک است. بدون رعا

حاصل  یمطلوب از جراح جهیپزشک نت يها

  .شودینم

  ازعملمراقبت هاي قبل 

  بی حرکت نگه داشتن  

 کنترل خونریزي  

  

  ازعمل بعدمراقبت هاي 

  حفظ آتل و محدودیت حرکت  

تعویض پانسمان و مصرف داروها طبق نظر  

  پزشک 

  رژیم غذایی

  پر پروتئین 

  بازتوانی

 انجام فیزیوتراپی  

بعد  شروع حرکات در محدوده حرکتی عضو   

  از ترمیم زخم و طبق دستور پزشک

 

  راهنماي بیمار

  پارگی تاندون

  دست  )(زردپی
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