
 

 

 

 

 

  

 ن مهره فیوژ
 ثابت کردن یا فیکس کردن میباشد  ن در لغت به معنایفیوژ 

ن مهره در ستون فقرات به معنی اتصال مهره ها به هم فیوژ 
 میباشد.

مهرره دارد کره ایرن  33-34ستون فقرات به طور کلی بین  
وروا ی دارای مهره ها در بعضری وروا ی ثابرت  در بعضری 
متصل میشروود   رکت میباشد . مهره ها توسط مفاصل بهم

بین اکثرمهره ها یک ساختمان ژلاتینری بره ورای دی رک   
 جود دارد در طول ستون فقررات در برین مهرره هرا کاورال 

شه های عصبی از آن عبور یستون فقرات است که وخاع   ر
 میکند .

 
 

درد   جابجرایی  رکت ستون فقرات در  الت طبیعی ایجاد  
در مهره ومی کند  لی اگر این  رکت باعث جابجایی شود یا 
فشار ر ی وخاع   ریشه های عصبی  ارد کند ایجاد درد می 

 وماید .

عواملی که باعث  رکت   بی ثباتی میشود شامل بیماریهای  
مادرزادی ضربه به ستون فقررات   بیماریهرایی کره در اثرر 

 افزایش سن ایجاد میشود .

   ( (MRI ای ار ای گرافی سراده تشخیص با استفاده از  
 ((CT  SCAN سی تی اسکن

ا ی ر ی سرتون مهرره هرا بره ورای درمان ووعی عمل جر 
 ن مهره میباشد .فیوژ

ن مهره برای درمان بیماریهایی مثل خررا  شردن از فیوژ 
 مهره ها    دی ک بین مهره ای، شک تگی مهره،  عفووت

 استفاده میشود . ستون فقرات  تومور

یا چند مهرره بره هرم  2ن مهره ممکن است فیوژ در عمل 
متصل شوود که هدف از بین برردن درد یرا دیگرر ع یرم 

 مهره ها میباشد ن بردن  رکت بین بیماری به  سیله از بی

 3برای انجام عمل جراحی پزشک جررا  ا  

 روش مهره ها را به هم متصل می کند .

جراح از شکم  ارد شده   جلو مهره را می بیند سپس د  یا  .1
 چند مهره مجا ر را از جلو به هم متصل میکند 

جراح از پشت  ارد شده بطوری که بیمار به شکم خوابیرده  .2
به پشت ستون مهره هرا میدهرد    بعد جراح با شکافی که

 را بهم متصل می کند . سطح پشتی مهره را دیده   آوها

 ارد شدن از کنار قف ه سینه   دیدن مهره از کنرار   بعرد  .3
 متصل کردن مهره ها از سطح کناری به یکدیگر

روش  2برای اتصال مهره های مجراور جررا  ا  

 استفاده میکند .

گرافت یا پیوود استخوان که برای این کرار تکره هرایی از  .1
بیمار برداشته   بعرد   یا دیگر جاهای بدن استخوان لگن 

از برداشتن دی ک بین مهره ها آن را به صورت یک تکه 
 بزرگ به جای دی ک قرار میدهد .

که در این ر ش اسرتخوان از  (الو گرافت )پیوود استخوان .2
شرود   در ملرل مرورد و رر یک فرد فوت شده گرفته می

 گذاشته میشود .

 

در اوتهای عمل جرا ی باید مهره ها بررای چنرد  
ماه بی  رکت بماود ترا بهرم جروش بخرورد کره 
معمولا مهره ها توسط پیچ   پ ک به هم متصل 
میشود   بعد از جرا ی بیمار بایرد از کمربنردهای 
مخصوصی برای بی  رکت کردن بیشترمهره هرا 

 استفاده کند .

 

 

  

  

  

  

  

 

ماه استخوان  8 -6در تمامی این ر ش ها بعد از  
 ها بهم جوش خورده   متصل میشود .

 ن مهره شاملکمربندهای مورد استفاده در فیوژ 

 اوواع زیر است 

 

 
 

 )تی اس ال او(



 

 

 

 

 

 

طبق و رر پزشرک در ر زهرای ل ملد د کننده باید  سای 
ا ل بعررد از عمررل جرا رری   ترری بصررورت شررباوه ر زی 

 استفاده شود.

پس از ترخیص از بیمارستان طبق و ر بزشرک موقرر راه  
 ت براز تن استفاده می شود   در  ال اسرترارفتن   وش 
 می شود 

د   یباید مراقب ایجاد زخم در وا یه زیر ملد د کننده باشر 
 مرتب بررسی شود

یری از عفووت پاو مان ملرل عمرل را یرک ر ز در جلوگ 
میان عوض کنید   تا  د امکان خشک وگه داشته شود در 
هنگای تعویض پاو مان در صورت  جرود ع یرم زیرر بره 
 10پزشک مراجعه کنید .  جود درد در وا یه بعد از گذشت 

 جود ترشلات چرکی ملرل  ،درجه   38تب بالای ،ر ز 
 زخم

 جراحی عمل بعد ا  های  ور ش 

راه رفتن در آ  گری استخر در ابتردا راه رفرتن سراده    -1
ه رفتن در امعمولی   بیشتر در م یر م تقیم   سپس ر

 جهات مختلف 

قدی زدن   پیاده ر ی م یم بعداز جرا ری ابتردا ر ی   -2
دقیقه   سپس به مر ر افرزایش  5زمین صاف به مدت 

 دهید .

شامل میوه جرات ، رژیم غذایی شامل مواد غنی از کل یم  
 سبزیجات ، ماهی ، گوشت ، وان   ملصولات لبنی .

 

 

 

 

 
 

 راهنمای بیمار

 خود مراقبتی

فیوژن ا   بعد 

 مهر ه ها
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