
   

  راهنماي استفاده از کشش (تراکشن )

   .دوتراکشن بھ اعمال نیروی کششی روی قسمتی ازبدن اطلاق میش

تراکشن براي جا انداختن و بی حرکت کردن  کشش یا از

بها لشکستگیها ،در امتداد قرار دادن قطعات شکسته ، اصلاح بد شک

بسته ش و کاهش گرفتگی عضلانی استفاده میشود کشش یا تراک

  به هدف درمانی می تواند به دو صورت اعمال شود.

دراین حالت نیروي کششی درجهت مستقیم تراکشن مستقیم:

  سمتی ازبدن که روي تخت قراردارد اعمال میشود.برق

  

دراین حالت اندام بالاتر از تخت قرارمیگیرد تراکشن متعادل:

واین تراکشن ضمن حمایت از اندام،به بیماراجازه میدهد که بعضی 

  از حرکات راانجام دهد بدون اینکه خطوط نیرو بهم بخورد.

 

  

  تراکشن پوستی

یک نوار چسب پهن که به دو طرف کشش پوستی تشکیل شده از 

ساق بسته میشود بر روي این نوار چسب باند کشی قرار میگیرد. از 

قسمت پایین کشش پوستی ریسمانی خارج میشود که از طریق 

  .اي متصل میگرددنهزیک قرقره به و

از کشش پوستی معمولا بصورت موقـت در شکسـتگی هـاي     

  .لگن استفاده میشود.

  کردن اندام تحتانی است.هدف از آن بیحرکت  

کشش پوستی میتواند تا حدي درد ناشی از شکستگی را کمتر  

  کند.

مان شکستگی ری از دبندرت از کشش پوستی به عنوان جزئ 

  هاي لگن و ران بچه ها استفاد میشود. 

از تراکشن پوستی براي رفع گرفتگی عضلانی و بی حرکت  

  .کردن اندام قبل از جراحی استفاده میشود

تراکشن پوستی، پوست خود را از نظر حساسیت به چسب  در 

 تراکشن و قرمزي و تاول بررسی کنید.

مقدار وزنه ها نباید از تحمل پوست بیشتر باشد, لذا نمی توان  

کیلو گرم اعمال 5/3تا 2براي هر اندام نیروي کششی بیش از 

  . کرد

  

  تراکشن استخوانی

  بیشتر براي درمان شکستگیهاي استخوان تراکشن استخوانی

  ران ،درشت نی و مهره هاي گردنی استفاده میشود .

     در این حالت نیروي کشش مستقیما از طریق پـین فلـزي یـا

سیمی که به استخوان نزدیک محل شکسـتگی وصـل مـی    

  شود به استخوان وارد می شود. 

  یا سیم تراکشن استخوانی را با چوب پنبه پین دو انتهاي

این کار از آسیب به بیمار و همراهان جلوگیري می  بپوشانید

 کند.

  

  

  

  

  

  در تراکشن استخوانی براي رسیدن به اهداف درمانی معمولا

  کیلوگرمی استفاده می شود. 12تا7از وزنه هاي 

  .نیروي وزنه ها ابتدا باید بر اسپاسم عضلات درگیر غلبه کند 

   

  پس از شل شدن عضلات,مقدار وزنه ها را کم می کنند. در

از جابه جایی قطعات شکسته  کششاین مرحله ,نیروي 

  جلوگیري کرده ,فرایند ترمیم را تسریع می کند.

 که  کنداستخوانی اغلب ,کشش متعادلی را ایجاد می کشش

موثر به بیمار  کششیت از اندام مصدوم و حفظ ضمن حما

 اجازه می دهد مختصري جا به جا شود. 

  کشش باید به طورمداوم اعمال شود تادرجااندازي وبی

 ت کردن محل شکستگی مفید واقع شودحرک

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 خود مراقبتی 

 کشـش مگراینکه طبق تجـویز پزشک، وزنه هارانباید جابجا کرد  

  متناوب موردنظر باشد.

هرعاملی که ممکن است مقدارکشش موثرراکاهش داده یاجهت  

  نیروي برآیند راتغییر دهدبایدبرطرف شود.

هنگام اعمال کشش،بایدبیمار دروسط تخت قرار گیـرد وامتـداد    

  بدن او صحیح باشد.

  طنابها باید به راحتی روي قرقره ها حرکت کند. 

  نابها فرسوده نباشندوداخل شیارقرقره قرارگرفته باشند.ط 

 دووزنه ها به طور آزاد آویزان باشد.یگره هاي آن مطمئن باشاز  

  محل پین باید روزانه بررسی شود. 

 

  مراقبت از پوست

     ــزي ــد ازنظرقرم ــارقراردارند بای ــرض فش ــه در مع ــاطقی ک من

 ارزیابی شوند. گسیختگی پوستو

  ازدستگیره بالاي تخت ، قسمت بالاي بدن خـود  با استفاده باید

حرکت داده و مچ پاي خود را خم و راست کند بـا ایـن    را مرتبا

روش قدرت بدنی و توان عضلانی فرد حفظ شده و جریان خون 

  بهبود مییابد.و از ایجاد زخم بستر جلوگیري میشود .

     تخت بیمار باید محکم باشد و جهت جلـوگیري از ایجـاد زخـم

پوست بدن باید از نظر نشانه هاي فشار یا سائیدگی روي بستر، 

 معاینه شود. جستگی هاي استخوانی، پاشنه پابر

 .ملحفه ها باید بدون چروك و خشک نگهداري شود  

 را با چرخاندن و تغییـر وضـعیت     فشار روي بعضی از نقاط بدن

 دادن می توان کاهش داد.

     یـد هـر دو   ورزشهاي فعال عضـلانی و مـچ پـا را فرامـوش نکن

ساعت در بستر خود جابجا شوید این کار از کندي جریان خـون  

 و لخته شدن در سیاهرگها جلوگیري می کند .

  

  

 

  راهنماي بیمار

خود مراقبتی کشش 

  اندامها 

  ( تراکشن ) 

 420کد محتوا :

 

  رژیم غذایی

  درصورت یبوست،طبق دستور ازملین ها استفاده کنید. 

درطول مدتی که تحت کشش هستید در رژیم غـذائی   

کـافی  خود از سبزیجات و میوه جات و لبنیات به مقدار 

 .استفاده کنید  تا از یبوست پیشگیري شود

مصرف مایعات کافی و برقراري ادرار به میزان مناسـب   

  از عفونت ادراري پیشگیري خواهد کرد .

  استحمام و فعالیت

  روز بعد از جـاي گـذاري پـین     15تا  10بیمارمی تواند

استحمام کند و پین میتواند در معرض جریان آب باشد 

ا پین با حولـه تمیـز خشـک شـود ودر      بعد از حمام حتم

  معرض هوا قرار گیرد .

    در طول مدتی که تحت کشش هستید مرتبـا سـرفه و

تنفس عمیق کنید تاترشحات ریه خارج شود و از ایجاد 

  عفونتهاي تنفسی جلوگیري گردد.

 علائم هشدار 

 اختلال حسی یا عملکرد حرکتی را فورا گزارش کنید . 

حسی،انگشتان سرد ورنگ پریده را به سوزش،گزگز،بی  

  پزشک اطلاع دهید.

دردي که بابلندکردن عضو ومصـرف مسـکن تسـکین     

  به پزشک اطلاع دهید.نمی یابد 
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