
 

 

   

  تعویض مفصل
بیمارانی که دچار درد و ناتوانی شدید در ناحیه مفصل هستند 

ممکن است به تعویض مفصل نیاز پیدا کنند. اکثر مفاصل 

اتیلن متراکم هستند.اینکه تعویض مصنوعی از جنس فلز یا پلی 

اي مفصل ران یا لگن که براي شما انجام شده است تا چه اندازه

موفق خواهد بود فقط به مهارت جراح وابسته نیست، بلکه 

هاي مناسب بعد از سرنوشت مفصل مصنوعی وابسته به مراقبت

 جراحی است.

  

  هاي قبل از عملتوصیه

 بهداشت فردي را رعایت فرمایید. 

 از تماس با افراد سرما خورده بپرهیزید. 

تمرینات تنفسی عمیق قبل از عمل را انجام دهید. (براي این  

 توانید از فیزیوتراب و پرستار خود کمک بگیرید)کار می

بهتر است قبل از عمل نحوه صحیح استفاده از عصا، واکر یا  

توانید از چوب زیر بغل را یاد بگیرید (براي این کار می

 وتراب و پرستار خود کمک بگیرید.)فیزی

 ساعت قبل از عمل ناشتا باشید. 6-8از 

 

  هاي بعد از عملتوصیه

 مراقبت از زخم  

  زخم جراحی شما بخیه شده و روي آن پانسمان قرار گرفته

  شود. است. پانسمان باید هرچند وقت یکبار تعویض

  

 کند.فاصله زمانی بین تعویض پانسمان را پزشک مشخص می  

 شود و یا روي آن تا زمانی که پانسمان روي زخم خیس می

افتد، نیاز است که تعویض پانسمان در فواصل زمانی لکه می

  انجام شود. 

  

 ًزخم جراحی تا چند روز ترشحات آبکی و زلالی  معمولا

دارد که ممکن است پانسمان را خیس کرده و یا روي 

پانسمان لکه بیندازد. بعد از چند روز این ترشحات قطع 

  شودمی

 ًنیازي به تعویض   بعد از توقف ترشحات زخم، دیگرمعمولا

ها مرتب پانسمان نیست. ولی بهتر است تا موقعی که بخیه

شوند روي زخم با پانسمان پوشیده باشد تا زخم خارج می

  با لباس تحریک نشود. 

 شود.ها بعد از دو هفته خارج میمعمولاً بخیه 

  

 تورم محل عمل  

در چند ماه اول بعد از عمل مختصري تورم در محل عمل و 

تحتانی مبتلا وجود دارد که طبیعی است ولی هرگونه اندام 

  افزایش تورم باید به پزشک اطلاع داده شود.

  

 تغذیه  

 اشتهایی تا چند هفته بعد از عمل طبیعی قدري بی

 است. 

  بهتر است از مواد غذایی حاوي آهن زیاد و میوه

 استفاده کنید. آب زیاد بنوشید.

 هاي حاوي الکل استفاده نکنید نینوشید 

 .از قهوه کمتر استفاده کنید  

  

 

 

 آنتی بیوتیک  

ممکن است بعد از عمل جراحی براي شما آنتی بیوتیک تجـویز  

شود. داروهاي تجویز شده را به موقع و به صورت کامل استفاده 

  نمایید.

زمانی که مفصل مصنوعی در بدن شما قرار دارد، هر وقت که تا 

شود، به دندانپزشـک خـود   کار دندانپزشکی براي شما انجام می

اطلاع دهیـد کـه شـما داراي مفصـل مصـنوعی هسـتید تـا در        

 صورت لزوم براي شما آنتی بیوتیک تجویز شود.

  

 م احتمال عفونت درمحل عمل علائ  

 تب، لرز 

 ترشح از محل زخم 

 جراحیم و قرمزي در اطراف محل عمل تور 

 درد موقع فعالیت و حتی استراحت  

 در این مواقع باید فوراً به پزشک خود اطلاع دهید. 

  

 لخته شدن خون  

بعد از جراحی براي جلوگیري از لخته شـدن خـون در   

اندامهاي تحتانی داروهـاي مخصوصـی بـه شـما داده     

  شود که ممکن است خوراکی و یا تزریق باشد. می

این داروها را تا مدت زمـانی کـه پزشـکتان مشـخص     

مـال  تکرده است باید مصرف شود. باتمـام اوصـاف اح  

  .رسدتشکیل لخته به صفر نمی

 



 

 

 

  علائم هشدار

 
وقوع علائم زیر ممکن است به علت تشکیل لختـه   

در عروق اندام تحتانی باشد و با دیدن آنها بایـد بـه   

  پزشک معالج خود مراجعه کنید:

 درد در ساق پا 
 قرمزي در ساق پا 

  تورم پا یا ساق و یا ران 

  

  هاي بعد از عملمراقبت

بعد از عمل در حالت خوابیده به پشت استراحت نمائید و  

جهت جلوگیري از در رفتگی مفصل، زانوها را باید از 

هم جدا نگهداشته و در هنگام خواب یک بالش بین 

 پاهاي خود قرار دهید.

از پهلو به پهلو شدن تا زمانی که پزشک اجازه نداده  

 است بپرهیزید.

 نمائید. از آلوده شدن محل زخم خودداري 

 سعی کنید از توالت فرنگی استفاده کنید. 

بعد از عمل تعویض مفصل، بلند کردن مستقیم یا از  

 روي تختها جایز نیست.

اجازه پزشک براي خروج از بستر لازم است و سبب  

 شود.جلوگیري از ایجاد عوارض می

استفاده از وسایل کمک حرکتی مثل عصا و واکر و... در  

ده است هنگام راه رفتن با شروع حرکت کمک کنن

 عصا، حداکثر وزن خود را به دستها وارد کنید.

توجه داشته باشید که شروع حرکات بایستی با دستور  

 پزشک باشد.

 

در صورت تجویز داروهاي ضدانعقاد از طرف  

شدن داروها آنها رابه پزشک معالج حتماً تا تمام 

 موقع مصرف نمائید.

از خم کردن کمر جداً بپرهیزید و براي برداشتن  

 اجسام از خم شدن به جلو بپرهیزید.

کوتاهی اندام، چرخش داخلی یا خارجی، درد  

شدید لگن و عدم توانائی حرکت در اندام ممکن 

است دال بر در رفتگی پروتز باشد و در صورت 

 پزشک مراجعه کنید . بروز مشکل سریعا به

دقیقه ادامه یابد و  30هر بار نشستن نباید بیشتر از  

 از مسافرت هاي طولانی بپرهیزید .

براي پوشیدن کفش و جوراب زیاد به جلو خم  

 نشوید .

 ل شده ممنوع است.مدراز کشیدن به سمت ع 

 هرگز پاهاي خود را روي هم نیندازید. 

 

  راهنماي بیمار

خود مراقبتی در 

تعویض جراحی 

  مفصل
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