
 

 

  

  شکستگی مفصل ران 
افتد و خطر تر اتفاق می اغلب در افراد مسنمفصل ران  شکستگی

یابد که در عمدتاً با افزایش سن افزایش میمفصل ران شکستگی 

افراد سالخورده به علت زمین خوردن و در افراد جوان به علت 

  افتد. تصادف با انرژي زیاد اتفاق می

  رانتشخیص شکستگی مفصل 

آن اغلب عمل جراحی  شود.  درمان با پرتونگاري تأیید می 

اي و باشد و نوع جراحی بستگی به سن بیمار و بیماریهاي زمینهمی

  .میزان جابجایی شکستگی دارد.

  مفصل رانهاي انواع درمان شکستگی

و استراحت (در مواردي که نتوان بیمار را به علت  کشش -1

  شود)داشتن مشکلات داخلی بیهوش کرد استفاده می

  تر)و پلاك و یا پیچ تنها (اغلب در بیماران جواناستفاده از پیچ  -2

  استفاده از مفصل مصنوعی (اغلب در بیماران مسن) -3

  

  

این نوع شکستگی در افراد سالخورده به دلیل افزایش احتمال 

باشد و اغلب در زنان مبتلا به پوکی زمین خوردن شایع می

شود. جوش خوردن استخوان و بعد از صدمات شدید ایجاد می

  باشد. شکستگی گردن استخوان ران بسیار مشکل  می

شود. م میاقدام به جراحی در اولین فرصت بعد از شکستگی انجا

چنانچه نتوان شکستگی را به خوبی جا انداخت و ثابت کرد تعویض 

  شود.سر استخوان ران با پروتز انجام می

  هاي قبل از عملمراقبت

 حرکت کردن موقت اندام بی 

 پوستی و مسکن  کششبراي تسکین درد از  

  نوشیدن مایعات و داشتن رژیم غذایی متعادل     

  عملمراقبت و درمان بعد از 

 ساعت اول بعد از عمل شدت درد زیاد است.  48تا 24در  

توصیه می شود هر ساعت پاي خود را خم و راست کنید. آنتی  

هاي داخل سیاهرگی به عنوان پیشگیري تجویز بیوتیک

  شوند.می

 تغذیه و مصرف مایعات در حد مطلوب انجام شود.  

چرخیدن از انجام فعالیتهاي ورزشی در بستر مفید است. هنگام  

پهلویی به پهلوي دیگر براي حمایت از اندام مبتلا و براي حفظ 

امتداد صحیح آن باید بالشی بین زانوهاي شما قرار گیرد. شما 

توانید با کمک دیگران از از روز دوم یا سوم بعد از عمل می

 بستر به صندلی راحتی منتقل شوید.

  

  

 

شود. مقدار وزن اولیه حرکت شروع می ،از روز سوم 

و سرعت پیشرفت براي تحمل تمام وزن روي 

 شود. می مفصل مبتلا توسط پزشک تعیین

 فعالیت براي راه افتادن و حرکت کردن و استفاده 

خطر از وسایل کمکی باید زیر نظر و با کمک بی

  شود.فیزیوتراپیست انجام 

  عوارض بعد از عمل جراحی

 عوارض زودرس

اختیاري یا احتباس ادرار که بعد از اکثر جراحیهاي بی 

 باشد.ارتوپدي و در سالخوردگان شایع می

تشکیل لخته در رگهاي خونی اندام تحتانی که  

ترین عارضه بعد از عمل جراحی در شکستگی شایع

استفاده از  مفصل ران است و راه پیشگیري از آن

طبق نظر جورابهاي الاستیکی یا داروهاي ضد انعقاد 

 پزشک است.

انجام تنفس عمیق و تغییر   عوارض ریوي که با 

ساعت یکبار می توانید از بروز آن 2وضعیت بدن هر 

 جلوگیري کنید.

مراقبت صحیح از با  هاي فشاري:امکان بروز زخم 

ها و زیر مفاصل پوست و مالش نواحی پشت وپاشنه

ها توسط دیگران می توان از بروز آن ران و شانه

  جلوگیري کرد.

  عوارض دیررس

از خلال حفره مفصل و ثابت کننده بیرون زدن وسایل  

 لق شدن  یا شل شدن وسایل فلزي

 نکروز یا سیاه شدن سر استخوان  

 جوش نخوردن 

  عفونت 

  



 

 

 

  توصیه ها

 ردن عضله بدون حرکت دادن اندامسفت و منقبض ک -1

 مثل منقبض کردن عضله ران روي تخت 

انجام فعالیتهاي روزمره زندگی (به جاي استفاده از لگن  -2 

 از توالت فرنگی استفاده شود)

هاي تغییر وضعیت تا از فشار طولانی برروي برجستگی -3

 استخوانی جلوگیري شده و خستگی کاهش یابد

 ساز مانند تنفس عمیقاستفاده از تکنیک آرام  -4

از جورابهاي الاستیکی براساس دستور پزشک استفاده  -5

این جورابها در هنگام خواب باید در آورده شود. و در هنگام 

  روز پوشیده شود.

ساعت چر خش در روي تخت با  2تغییر وضعیت هر  -6

  استفاده از میلۀ بالاي تخت

جهت تأمین سلامت پوست باید مکرراً وضعیت پوست  -7

و...) کنترل شود. پشت و باسن  -در نقاط فشاري (پاشنه

گردد کم تحرکی و تعریق سبب ایجاد زخم فشاري می

شود از باقی ماندن در یک وضعیت بیش لذا توصیه می

و با استفاده از میله هاي از دو ساعت خودداري گردد

ها و عدم چین خوردگی ملحفه تخت جابجا شوید.

 رطوبت آنها حائز اهمیت است.

  تریل انجام پانسمان به روش کاملاً اس -8

  حرکت مفاصل در دامنه حرکت طبیعی -9 

  

  رژیم غذایی

  براي جلوگیري از درمان کم خونی غذاهاي حاوي آهن

مثل گوشت قرمز و جگر، غلات، سبزیجات برگ سبز 

  استفاده کنید

 توصیه به مصرف رژیم غذایی سرشار از پروتئین- 

  و عناصر مغذي Cها به خصوص ویتامین ویتامین

 حرکتی بیمار طولانی شود براي جلوگیري از اگر بی

تشکیل سنگهاي کلیه باید مصرف غذاهاي پرکلسیم و 

شود.کلسیم زیاد زمینه تشکیل شیر و لبنیات محدود 

  سنگهاي کلیه را فراهم میکند.

  تسریع دفع مدفوع و ادرار از مایعات فراوان و براي

  فیبرها مثل سبزیجات، کاهو، هلو و...استفاده کنید

  کاهش حرکات و عدم تحرك کافی منجر به یبوست و

شود. مصرف رژیم غذایی با فیبر زیاد و اشتهایی میبی

 کند. تواند از یبوست و نفخ جلوگیريمایعات می

  هشدار

یت خوابیده در تخت تخلیه ناقص مثانه در وضع 

گردد. لذا توصیه تواند سبب عفونت ادراري میمی

 3شود (مقدار کافی مایعات مصرف کرده و هر می

ساعت یکبار ادرار کرده در صورت بروز تب و یا 

سوزش و درد در هنگام ادرار کردن به پزشک اطلاع 

  دهد.

در صورت بروز علائم مربوط به عفونت و تب، لرز و  

 ح زخم به پزشک اطلاع دهید.قرمزي و ترش

   

 

 

 

  راهنماي بیمار

  

خود مراقبتی در جراحی 

  ران شکستگی مفصل

  

 472کد محتوا:

  منبع:

  1399بروز رسانی :دفتر آموزش سلامت الزهرا(س)خرداد 

  "کارشناس پرستاري "تهیه کننده  شکوفه مرتضوي

  "متخصص ارتوپدي"دکتر شیروان رستگار مشاورعلمی :

  "سوپروایزرآموزش سلامت"طراحی و تدوین : محمودنصراصفهانی 

داروهاي تجویز شده از طرف  -10

ضد  -پزشک معالج (آنتی بیوتیک

ضد التهاب) باید در فواصل  -درد

استفاده از  معینی مصرف گردد.

ها و شل کننده عضلانی مسکن

  تجویز شده مثل دیازپام

 

a. 


