
 

 

   

  در رفتگی شانه 

مفصل شانه از انواع مفصل گوي کاسه اي است که گوي 

آن از استخوان بازو و کاسه آن از استخوان کتف تشکیل 

  .شده است

منظور از جابجائی و در رفتگی مفصل شانه خارج  

 شدن سر استخوان بازو از حفره مفصلی شانه میباشد

عادي در ورزشکاران به شدت  که به نسبت افراد

  .شایع است

درصد موارد جابجائی در اثر ضربه است  96حدود  

همچنین شلی لیگمان ها ( رباطها ) و اختلال 

ف شانه روند در رفتگی عملکرد عضلات اطرا

  کند .راتسهیل می

درموارد شدید در رفتگی ، عروق و اعصاب ناحیه نیز  

خوردن با دست باز یا روي شانه درگیر میشوند زمین 

، وارد شدن ضربه جلوي شانه ، ورزش هائی مانند 

فوتبال ، والیبال و اسکی از مواردي هستند که می 

  توانند باعث در رفتگی شانه شوند .

  
  

قسمت درعلامت اصلی این آسیب دیدگی شامل درد شانه 

  فوقانی بازو میشود که با حرکت تشدید می شود .

شدیدي دارد چنانچه در رفتگی وجود داشته باشد فرد درد 

و ممکن است نتواند مفصل را حرکت دهد درد به حدي 

طرف صدمه  است که بیمار با دست خود آرنج و بازوي

هیچ حرکتی را به شانه نمی  دیده را محکم گرفته و اجازه

  دهد .

  

  تشخیص و درمان 

غالبا تشخیص از طریق معاینه و شرح حال صورت می 

  .د و با انجام گرافی قطعی میشود یاب

  

  
  

  

  

  
  

درمان بیمار با نظر پزشک است و بنابه شرایط بیمار 

کشش صورت میگیرد بعد از جا اندازي ، گرافی و 

معاینه عصبی و عروق انجام میشود دست بیمار توسط 

تا  1بانداژ به گردن و سینه بسته میشود که باید مدت 
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 شانھدر رفتگي مفصل  حالت طبیعي
 

 



 

 

 

این مدت فرد باید تمرین هاي با دامنه پس از  

حرکتی را براي مفاصل آرنج و مچ دست به 

شکل کامل و حرکات شانه در دامنه حرکتی 

  محدود انجام دهد .

بی حرکت نگه داشتن شانه به طور کامل ،  

ره شده جهت ترمیم عضلات ورباطهاي پا

تقویت عضلات  5و  4ضروري است در هفته 

گرداننده با اعمال فشار و ماساژ هاي سنگین 

  صورت گیرد .

شنا کردن یک ورزش عالی براي این منظور  

میباشد البته نباید تا رفع کامل علائم و 

تی مفصل شانه به رقابت محدودیتهاي حرک

ماه زمان  3الی  2گشت که این امر معمولا باز

  ارد.نیاز د

حرکات زیر را می توانید پس از بهبود آسیب  

دیدگی انجام دهید تا دوره نقاهت خود را 

 کنید کوتاه

 

. 

  توصیه هاي مراقبتی به بیماران
بهتر است رانندگی محـدود شـود زیـرا کشـش      

وارده ممکن است به محل ترمیم شـده آسـیب   

 دچار مشکل نماید . وارد کرده و بهبودي را

براي خواب هیچ محدودیتی نیست هر طور کـه   

راحت هستید می توانیـد بخوابیـد ولـی هنگـام     

خواب نباید آویـز گـردن را خـارج کنیـد چـون      

ممکن است دست به طور ناخودآگاه دروضـعیت  

 نامناسب قرار گیرد .

ورزش منظم روزانـه مفصـل شـانه کـه توسـط       

ست را انجـام  پزشک یا فیزیوتراپ توصیه شده ا

 دهید .

براي کسـانی کـه    استراحت و وقفه هاي منظم 

نه را ایجـاب  ن حرکات تکراري بازو وشـا شغلشا

ورزشکارانی که در حرکات تمرینـی ،   و می کند

شانه وبازویشان را مکـرر و مـدام حرکـت مـی     

 دهند ضروري است .

استفاده از کمپرس سرد یا گـرم بـراي تسـکین     

 ند مفید باشد .درد و التهاب شانه می توا

 
 
 

  راهنماي بیمار

  

در خود مراقبتی در 

  رفتگی شانه
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