
 

 

  

بیشتر والدین از شنیدن کلمه گرفتن مایع نخـاع دچـار   

 "در بین والدین ایرانی، این اقدام به . وحشت می شوند

بخصـوص دربـاره   . معـروف اسـت   "کشیدن آب نخاع 

دختران انجام آن را باعث صـدمه بـه کـودك و اثـرات     

این طرز نگـرش باعـث   . دانندماندگار در آینده وي می 

می شود که پزشکان بخصوص پزشکان کـم تجربـه از   

توضیح موضوع براي والدین دچار ترس شوند و این کار 

این نوشتار بـراي دادن اطلاعـات   . را سخت تر می کند

  .مهیا شده استبه شما والدین عزیز 

مایع مغزي نخاعی از ساختاري در بطنهـاي   

قـداري از آن  اگـر م . مغزي تراوش می شـود 

براي بررسـی آزمایشـگاهی خـارج شـود در     

ــد ثانیــه مجــددا ترشــح شــده و   عــرض چن

  . جایگزین می گردد

تنها روش بـراي  بررسی مایع مغزي نخـاعی،   

مننژیت  "تشخیص قطعی عفونت مغز یا 

دون انجام آن در مواقع لزوم، هر چنـد  و ب است "

درمان تجربی براي بیمار شروع می شود، اما نـوع،  

ل درمان و پیگیریهاي آینـده تنهـا بـا دانسـتن     طو

  . جواب این بررسی میسر می گردد

 

  گرفتن مایع مغزي نخاعی علل شایع 

  زمانیکه فشار داخل مغز بالا است 

  براي اندازه گیري فشار مغز، 

تست تشخیصی در بیماریهاي مانند گـیلن بـاره و    

  . مولتیپل اسکلروزیس

تسـت  در پاسخ به اینکه آیـا انجـام ایـن    

عوارضی براي کودك دارد یا خیـر، بایـد   

گفت که این تست بطور شایع در کودکـان  

انجام می گیرد و اگر توسط پزشک و پرستار 

ماهر و با رعایت اصولش انجام گیرد تقریبا 

   .هیچ عارضه قابل توجهی ندارد

  گرفتن مایع مغزي نخاعی عوارض محتمل 

  عدم موفقیت در گرفتن نمونه - 1

  ان بزرگترسردرد در کودک - 2

  خونریزي در محل فرو کردن سوزن - 3

  نیاز به چند نوبت تلاش براي گرفتن مایع - 4

  صدمه به نخاع - 5

 عفونت - 6

  مراحل انجام نمونه گیري از نخاع کودك 

واقع گـرفتن نمونـه مـایع مغـزي نخـاعی      ماغلب  .1

  .داخل بخش یا اورژانس انجام می گیرد

در مواقعی که وضع هوشیاري یا تنفس بیمار مهم  .2

است، از داروهاي خواب آور و آرامبخش اسـتفاده  

قدر کودك را خواب آناما در سایر مواقع . نمی شود

می کنیم تا براي گرفتن نمونـه همکـاري کنـد و    

  . کمتر متوجه درد شود

سپس کـودك را در موقعیـت مناسـبی قـرار مـی       .3

ب براي ورود سوزن را دهیم تا بتوانیم فضاي مناس

  . پیدا کنیم

بعد از تمیز کـردن پوسـت محـل نمونـه گیـري،       .4

سوزن وارد فضاي مناسـب مـی شـود و مقـداري     

کمی از مایع مغزي نخاعی بصورت قطره قطره و 

خودبخود خارج می شـود و در دو تـا سـه ظـرف     

مخصــوص جمــع آوري و روانــه آزمایشــگاه مــی 

  .گردد

 ـ .5 ا گـاز اسـتریل   بعد سوزن خارج گردیده و محل ب

  .محکم پانسمان می شود

از مراقبتهاي که بعد از انجام این کار بایـد انجـام    .6

شود اینست که کودك براي چند ساعتی به پشت 

  بخوابد و از حرکات اضافه خودداري کند 
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  گیري از مایع نخاعینه نمو

  در اطفال
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 568:کد محتوا

نمایش آناتومی و اینکه سوزن در محلی وارد 

فضاي نخاعی می شود که نخاع به پایان رسیده 

 

موقعیت کودك در حالت 

 خوابیده

 موقعیت کودك در حالت نشسته
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