
 

 

  

 

  استئومیلیت چیست؟

استئومیلیت به معنی عفونت استخوان است که اغلـب در  

وقـوع آن  . مجاورت زانو، قوزك پا و لگـن رخ مـی دهـد   

  :هانی است و با این علایم بروز می کند معمولا ناگ

 تورم، قرمزي، درد و گرمی روي استخوان مبتلا 

 دردناکی استخوان در لمس 

 امتناع از حرکت دادن اندام مبتلا 

 تب و حال عمومی بد 

 لنگیدن 

خروج چرك از سوراخی در پوسـت روي اسـتخوانی    

 که درگیر است

  چیست؟  علت این بیماري

وعی باکتري است که علت این بیماري اغلب ن 

 . معمولا از طریق خون به استخوان راه یافته است

 ضربه ها، شکستگی استخوان 

 عفونتهاي پوستی 

 عفونت گوش میانی 

  عفونت ریه  

 

  چیست؟ عوامل مستعد کننده

  نارس بودن نوزاد 

  اشکالات سیستم ایمنی 

  ابتلا به دیابت 

  کودکان دیالیزي 

  انجام جراحی قبلی روي استخوان،  

  رشد سریع استخوانها در کودکان،  

بستري در بیمارسـتان و تجـویز وریـدي     

  داروها

  ي چیست ؟راههاي تشخیص بیمار

  آزمایش خون 

  از عضو مبتلارادیوگرافی  

  ام آر آي یا اسکن استخوان  

وع میکروب تا ن از استخوان  نمونه برداري 

  . بدرستی تشخیص داده شود

 

  درمان بیماري چیست ؟

شروع هر چه سریعتر درمـان بـراي پیشـگیري از    

  .تغییر شکل استخوان ضرورت دارد

شـروع   رد نیازمند بستري وبیماران اغلب موا 

ی بیوتیک وریدي هسـتند هرچنـد   درمان آنت

بعد از بهبود حال عمومی، قطع تب و داشتن 

آزمایشهاي سریال قابل قبول، می توان ادامه 

  .درمان را در منزل دنبال کرد

در طی بستري لازم است که آزمـایش خـون    

دوره اي از کودك به عمل آیـد تـا پاسـخ بـه     

  . درمان ارزیابی شود

مان در بهبودي کامـل بسـیار   تکمیل دوره در 

  .مهم است

  . هفته ادامه یابد 6تا  4طول درمان باید  

 

 6تا  4طول درمان باید 

  .هفته ادامه یابد

 



 

 

  

 

  ؟مراقبتهاي لازم چیست

است عضو مبتلا، براي مدتی آتل بندي اغلب لازم 

مسکن نیز براي کنترل درد تجـویز خواهـد   . شود

رژیم غذایی خاصی براي این بیماري توصـیه  . شد

نمی شود و بطور کلی غذاي سـالم و مقـوي بایـد    

انجام اقدامات جراحی به ندرت و در . مصرف شود

موارد عدم پاسخ بـه درمـان آنتـی بیـوتیکی لازم     

  . خواهد بود

  وارض استئومیلیت چیست؟ع

 اغلـب  در که گردد درمان بخوبی استئومیلیت اگر

 را کـودك  عوارضـی  افتـد،  می اتفاق همین موارد

ــد ــی تهدی ــد نم ــانس و کن ــتگی ش  آن در شکس

  . بود نخواهد معمول از بالاتر آینده در استخوان

 انجـام  نـاقص  بطور یا تاخیر با درمان مواردیکه در

 مـی  تخریـب  آن مجاور بافتهاي و استخوان گیرد،

 شـکل  تغییـر  بـه  منجر است ممکن حتی و شوند

 آینده در حرکتی ناتوانیهاي و استخوانی در پایدار

  .شود عضو قطع یا

 

  ؟پیگیري هاي لازم چیست 

مراجعه به پزشک بعد از اتمام دوره بستري و به  

  منظور پیگیري شرایط بیمار الزامی است، 

هر چند که حال عمومی کودك خـوب اسـت و   

شاید تصور کنید که دیگـر نیـازي بـه مراجعـه     

  . نیست

هر زمان که تب کودك عود کرد لازم اسـت بـا    

  .پزشک ملاقات کنید

 

 

   راهنماي بیماران 

  کودکان در استئومیلیت
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