
 

 

   

  گاستروستومی 

گاستروستومی یک روش ساده جراحی است که با وارد 

این روش . کردن یک لوله در دیواره معده انجام میشود 

استفاده میشود که به علت بیماري خاص  کودکانی  براي

  .امکان تغذیه از راه دهان را ندارند 

  

  

  مراقبت هاي قبل از عمل 

مشورت با پزشک معالج در ارتباط با مصرف  

 داروهاي رقیق کننده خون قبل از عمل 

ساعت قبل از عمل از  6الی  2براساس سن بیمار  

 .خوردن و آشامیدن خودداري نمائید 

ادرار قبل از انجام عمل جهت جلوگیري از تخلیه  

 اتساع مثانه

   مراقبت هاي بعد از عمل

 هر گونه دلمه در اطراف لوله باید به کمک سرم 

 .نرم شود و برداشته شود  نمکی شستشو  و

استفراغ و مدفوع از , بررسی ترشحات محل عمل  

 نظر وجود خون 

 

 هر روز اطراف گاستروستومی را با آب و مایع  

شامپو بچه بشویید و با گذاشتن و برداشتن گاز 

 خشک کنید 

, بررسی اطراف گاستروستومی از نظر زخم  

نشت ترشحات معده و خونریزي , رنگ پوست 

  .بررسی کنید 

لوله را تاجائی که وارد معده شده است علامت  

بزنید تا در صورت کوتاه و یا بلند شدن لوله ، 

 .اجعه کنید د و سریعا به پزشک مرمتوجه شوی

 

  
  تغذیه به وسیله گاستروستومی

آب یا سرم ، سرنگ غذا ، غذاي آماده : وسایل لازم 

  شده 

  .روش کار را براي بیمار توضیح دهید 

 .تغذیه از راه لوله با دستور پزشک شروع شود  - 1

اولین تغذیه باید توسط پزشک یا پرستار شروع  - 2

 . شود و معمولا با آب ساده یا سرم قندي میباشد

  

( توجه داشته باشید که دستور تهیه مایع گاواژ  - 3

توسط ) غذائی که از طریق لوله وارد معده میشود 

 .کارشناس تغذیه تجویز میشود 

 .کنید مخلوط بعد از تهیه غذا آن را با میکسر ،  - 4

مایع گاواژ نباید خیلی رقیق یا خیلی غلیظ باشد و  - 5

 .غلظتی شبیه ماست داشته باشد باید 

ر را در وضعیت نشسته یا روي پهلوي راست و بیما - 6

 .درجه بالا باشد ، قرار دهید  30یا زیر سر 

دست ها را بشویید و سپس با یک سرنگ غذا  - 7

محتویات داخل معده را بکشید ، اگر بیشتر از یک 

سوم مایع گاواژ قبلی بود ، غذا دهی را به یک 

 .ساعت بعد موکول کنید 
 



 

 

 

درجه حرارت مایع گاواژ باید برابر دماي بدن و  - 8

  .یا محیط باشد 

توجه داشته باشید که تغذیه از طریق  - 9

پس . جاذبه است گاستروستومی به کمک نیروي 

غذا را در سرنگ بریزید و بگذارید آرام آرام وارد 

  )دقیقه  15-10حداقل ( معده شود 

سرنگ را به طور عمود در دست بگیرید که  – 10

  )جهت جلوگیري از نفخ ( هوا وارد معده نشود 

بر ( بعد از هر وعده غذائی به مقدار لازم  – 11

ه کنید تا لوله آب یا سرم وارد معد) اساس طول لوله 

  .کاملا شسته شود 

بعد از اتمام گاواژ ، گیره لوله را در جاي خود  -12

  .فیکس کنید 

در پایان سرنگ و وسایل مورد استفاده را با  – 13

  .آب و مایع ظرف شوئی بشویید 

مقدار غذائی که هر وعده به بیمار می دهید را  – 14

  .به دقت یادداشت کنید 

 30ضعیت نشسته یا زیر سر قرار داشتن در و -15

درجه بالا به مدت یک ساعت بعد از دریافت غذا به 

حلق برگشت غذا به سمت هضم و جلوگیري از 

 .کمک می کند 

  موارد قابل توجه 

صورتی که مایع گاواژ غلیظ و سرعت گاواژ زیاد در 

باشد بیمار احساس پري معده ، تهوع ، اسهال و نفخ 

می کند در نتیجه باعث افزایش ضربان قلب ، کاهش 

فشار خون و کاهش میزان مایعات بدن ، ضعف ، 

  .تعریق و سیاهی رفتن چشم میشوند 

کاهش سرعت وارد کردن غذا ، توجه به : درمان 

، ) حرارت برابر دماي بدن با محیط ( غذا حرارت 

  غلظت 

بررسی بیمار از نظر کمبود مایعات بدن که به  

صورت کم شدن حجم ادرار ، احساس تشنگی ، 

 .گود شدن زیر چشم و خشکی پوست میباشد 

افزایش میزان مصرف مایع به : درمان 

  مقدار لازم 

سـاعت آمـاده باشـد تـا      4غذاي گاواژ فقط براي  

 .شود آلوده ن

در صورتی که بیمار دوست داشت می تواند غذا را  

شد ، این کار از لحاظ روحی و جسمی چبو کند ، ب

 .به بیمار بسیار کمک کننده است 

  راهنماي بیمار

 گاستروستومی

  کودکان 
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