
 

 

  کلونوسکوپی 

  کولون 
کولون آخرین بخش دستگاه گوارش است که به آن روده بزرگ 

فیبرها و غذهاي هضم شده بعد از عبور از مري، . شود نیز گفته می

در . رسد معده و روده کوچک و جذب مواد لازم به روده بزرگ می

شود و مدفوع  روده بزرگ آب، املاح و بقیه مواد غذایی جذب می

  .شود انبار می) رکتوم(قبل از دفع در قسمت انتهایی روده 

  کولونوسکوپ 
است و از طریق مقعد  این وسیله به شکل لوله قابل انعطاف 

  . شود به درون روده بزرگ شما وارد می

این لوله یک منبع نوري دارد که تصاویر داخل روده بزرگ  

  کند برروي صفحه نمایشگر منتقل می

  .و پزشک داخل روده بزرگ را به دقت مشاهده کند 

  کولونوسکوپی موارد استفاده 

   تشخیص 

    درمان 

 

  کولونوسکوپی تشخیصی
هاي مختلف و  کولونوسکوپی در تشخیص علت بیماري

زخم، پولیپ، خونریزي روده بزرگ از جمله، 

  .نقش مهمی دارد التهاب،عفونت،سرطان روده بزرگ

  کولونوسکوپی درمانی

برداشتن پولیپ، کنترل خونریزي، رفع انسداد شامل 

و برداشتن ) پیچ خوردگی روده(ناشی از ولولوس 

  .باشد میو گذاشتن استنت ) بواسیر(هموروئید 

  هاي قبل از کولونوسکوپی آمادگی
. روده بزرگ باید خیلی تمیز باشد  براي انجام کولونوسکوپی،

د، ل نمایدستورات پزشک و پرستار خود عمبه بیمار لازم است 

  تا روده از مدفوع خالی شود؛ 

  باشد دستورات شامل موارد زیر می
 .از سه روز قبل از کولونوسکوپی رژیم نرم داشته باشید 

هاي قلبی اجازه  در صورت ابتلا به بیماري خاص یا بیماري 

هوشی  انجام کولونوسکوپی توسط متخصص قلب وبی

 .بایستی بطور کتبی انجام شودضروري است که 

) چاي -شفاف آب میوه -آب(از دو روز قبل،رژیم مایعات  

 .کند این رژیم به آمادگی کولون کمک می. مصرف نمائید

مواد غذایی سنگین وجامد مثل نان، برنج، ماکارونی، میوه،  

 .گوشت و شیر مصرف نکنید

در صورتی که داروي مثل آسپرین، داروهاي قلبی و  

 .کنید، آن را به پزشک اطلاع دهید مصرف می.. .دیابت

 .در صورت حساسیت دارویی به پزشک خود اطلاع دهید 

 .یوان آب استفاده کنیدل10بهتر است در روز  

 حتما از بی حرکتی خوداري کنید 

 

  کولونوسکوپی از قبل روز
  .دکن مصرفمعالج  پزشک طبق نظر بیزاکودیلشیاف  

پزشک  د و طبق نظرکنی تهیه داروخانه از پیدرولاکس پودر 

  .کند معالج مصرف

 آب یا و چاي آب، توانید می تشنگی احساس صورت در 

ازمصرف شیر و آب هویج و آب میوه تفاله دار (شفاف  میوه

  .. نمائید میل)و غیر شفاف خوداري شود

  کنید مراجعهاتاق عمل  به ناشتا بعد روز صبح 

 در بعد یا و قبل روز پزشکتان صلاحدیدبا  است ممکن 

   شوید بستري بخش

 هاي آمادگی یا روده شستشوي کولونوسکوپی، انجام از قبل 

  .شودمی انجام براي بیمار  لازم

در اتاق عمل و با بیهوشی عمومی انجام می  این روش 

 . شود 

کلونوسکوپی احتیاج آیا براي انجام 

  به بستري داریم؟

این روش سرپایی است ولی در اطفال  

این عمل با بیهوشی عمومی انجام می 

شود و یک شب نیاز به بستري در 

 بیمارستان دارند

ممکن است پزشکان و پرستاران براي  

آرامش بیمار از تزریق مواد آرامش بخش 

و خواب آور استفاده کنندکه نیاز به 

دارد بنابر این داشتن بستري شدن 

 .همراه الزامی می باشد

  



 

 

 

  کولونوسکوپی عمل هنگام

 داخل را زانوها و کشیده دراز چپ پهلوي به باید بیمار  

  . کنید جمع شکم

 همچنین وبیمار  تحمل و نیاز برحسب کار شروع از قبل 

 داده یاآرامبخش مسکنبیمار  به پزشک صلاحدید

  .شود می

در اطفال بیمار بیهوش می شود و  آندوسکوپ لوله 

 . کلونوسکوپی صورت می گیرد

 کند، مشاهده را مشکوکی ناحیه بیمار  پزشک اگر 

 به و کند خارج را آن همه یا بخش یک است ممکن

  .بفرستد آزمایشگاه

 میکروسکوپ زیر را بافت ،یشناس آسیب در آزمایشگاه  

 تشخیص را احتمالی هاي بیماري تا د،نکن می آزمایش

  .دنده

 صورت این در شود، نمی تمیز کاملاً بزرگ روده گاهی 

 مناسب آمادگی از پس کولونوسکوپی که است ممکن

  .گردد تکرار

 مقداري است ممکن برداري نمونه انجام صورت در 

 زیاد معمولاً خونریزي این شود، خارج معقد از خون

 .باشد نمی نگرانی وجاي نیست

 
 

  

  

 

  کولونوسکوپی از بعد
  معمولا کودك صبح روز بعد مرخص مشود  

 را نمونـه  آن است، شده انجام شما براي برداري نمونه اگر 

ب هرچـه سـریعتر جـوا    و داده تحویـل  پاتولوژي بخش به

 بـه  را آزمـایش  نتیجـه  اسـت  لازم .پاتولوژي گرفته شـود 

  .گیرد انجام درمان ادامه تا دهید اطلاع خود پزشک

 جهت بعدي معاینات در است ممکن بیماران از بعضی 

 به باشد، نشده ایجاد جدید مشکلات اینکه از اطمینان

  .باشند داشته نیاز مجدد کولونوسکوپی

  

 به پزشکمراجعه هشدار براي علائم 
عوارض کلونوسکوپی تشخیصی بسیار نادر است ولی با این 

پس از انجام کولونوسکوپی درد شدید شکم،  بیمار اگروجود 

طوري که شکم به (خونریزي ادامه دار از معقد، تب یا نفخ شکم 

ویا به  گرفته ، باپزشک خود تماسداشت) تدریج بزرگتر شود

  .بیمارستان مراجعه نمایید

 

  راهنماي بیمار

  

  اطفال کلونوسکوپی 

  134:کد محتوا
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