
 

 

 

 تنگی مجرای ادراری در پسرها

به  مجرای ادراری لوله ایست که ادرار را از مثانه

نتهای مجرای ادراری بیرون هدایت می کند .  ا

 مه آ یا مه آتوس نامیده می شود .

تنگی مجرای ادراری عبارت است از تنگ  

 شدن محل خروج ادرار 

تقریبا همیشه تنگی مجرای ادرار پسران   

اکتسابی بوده و به دنبال ختنه در 

شیرخوارگی دیده می شود ولی می تواند 

 مادرزادی نیز باشد .

 

ر تنگی یك سوم موارد ختنه شده دچا 

مجرای ادراری می شوند.بصورت 

شایع تر در زمانی که بچه پوشك می 

 شود این عارضه رخ می دهد .

 

 تنگی مجراتشخیص 

 شرح حال و معاینه  

در معاینه تنگی سرمجرای ادرار دیده می  

 شود.

 

 

 علت تنگی مجرای ادراری

آمونیاک ادرار و خیسی پوشاک پس از  

 التهاب سر مجرای ادرار ختنه باعث 

شده و التهاب ایجاد شده باعث تنگی 

 .ی ادراری می شودمجرا

اشکال تکنیکی در انجام ختنه و قطع  

مجرای ادراری  شریان خونرسان نوک

تروما یا آسیب دیدن مجرای منجر به تنگی 

 .می شود ادراری

 علایم تنگی مجرای ادراری

  جریان ادراری پرسرعت و باریك 

 انحراف جریان ادراری به سمت بالا 

 کجی ادرار 

 طول کشیدن مدت تخلیه ادرار 

 پاشیدن ادرار 

 د آلت در شروع ادراردر 

  زورزدن برای ادرار کردن 

  خونریزی در پایان ادرار کردن

سر بصورت یك قطره خون برروی 

 مجرای ادرار

 

 

  بی اختیاری ادراری 

  سر مجرای ادرارسوزش 

  ادرار پس از تخلیهباقی ماندن ادرار درمثانه 

 وارض تنگی مجرا ع

 عفونت ادراری مداوم : 

ار و کشت ادرار مشخص که با آزمایش ادر) 

 .(می شود 

 برگشت ادرار به کلیه ها :  

که با سونوگرافی کلیه ها و مثانه مشخص ) 

 .(می شود

 نارسایی کلیه  

 



 

 

 

 درمان تنگی مجرا 

درمان تنگی مجرای ادراری عمل جراحی 

مجرا برش می باشد که در این تکنیك 

داده می شود و به سایز و اندازه نرمال می 

 رسد.

نگی مجرای پیشگیری از ت

 ادراری به دنبال ختنه 

ختنه حتما توسط یك فرد مجرب  (1

 انجام شود .

تا وقتی که کودک پوشك است (2

برای اجتناب از التهاب هنگام 

 تعویض پوشك

 باید نوک مجرا چرب شود .الف (

 تعویض مکرر پوشكب(

 شیر و مایعات مصرفج(
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 يسوراخ نوك مجرا

 ادرار

 مجراي ادرارتنگي  طبيعي

a. 

 


