
 

 

   

  )روده بزرگ شده (هیروشپرونگ  

این بیماري یک ناهنجاري مادرزادي است بدین شکل که روده از 

این بیماري بیشتر در پسر ها دیده . بدو تولد عملکرد طبیعی ندارد 

  .می شود 

در این بیماري بدلیل عدم وجود بافت عصبی کامل درانتهاي  

در نتیجه مدفوع در  .روده،این قسمت تحرك کافی ندارد 

تجمع پیدا می کند و  .پشت قسمتی که اعصاب کامل ندارد

   .این قسمت بطور مزمن گشاد و بزرگ میشود

  علائم

  .این بیماري در سنین مختلف علائم متفاوت دارد 

تا  24مهمترین علامت در بدو تولد عدم دفع مدفوع در .  1

اغ همراه استفر ،بی اشتهایی . ت ابتداي حیات است ساع 48

با لکه هاي صفراوي و اتساع شکم جزء علائم اولیه می باشد 

  .گاهی هم علائم انسداد روده دیده می شود 

در بچه هاي بزرگتر رشد کودك به کندي صورت گرفته .  2

ممکن است . و یبوست و اتساع شکم جزء علائم اصلی است 

دوره هایی از اسهال و استفراغ نیز وجود داشته باشد که 

  .سهال به شکل انفجاري و آبکی می باشد ا

 در سنین بالاتر علائم به شکل مزمن درمی آیند که.  3

اتساع شکم ،مدفوع نواري و شدیدا متعفن  ،عبارتند از یبوست

کم خونی و حرکات روده فوقانی از جدار نازك شکم قابل 

  .رویت میگردد

  

  تشخیص 

 ،در صورت شک به این بیماري : )تنقیه باریم(نما باریم ا.  1

ابتدا عکس رنگی روده بزرگ از راه مقعد تهیه می شود که 

ه تحتانی در آن قابل اتساع روده فوقانی و باریک بودن رود

مشاهده ) ساعت 24از  پس(در عکس تاخیري ،مشاهده است 

که در کودکان سالم .باریم در روده ها نشان دهنده بیماري است 

  .این حالت به وجود نمی اید

میزان شل شدن عضله مقعد : )ابزار اندازه گیري(مانومتري .  2

با آن اندازه گیري می ) رکتوم(به هنگام پر شدن انتهاي روده 

  .شود

  . قطعی ترین راه تشخیص است:  )نمونه برداري( بیوپسی.  3

  

  

 

 درمان
 جراحی مؤثرترین درمان براي بیماري هیرشپرونگ است .

له اي انجام می شود این درمان به صورت یک یا دومرح

کودکانی که در زمان . دت بیماري داردشکه بستگی به 

یا  روده بزرگبه علت ورم (جراحی بسیار بیمار هستند 

  . ممکن است جراحی دومرحله اي داشته باشند) سوءتغذیه

  رایج ترین جراحی براي درمان این بیماري شامل برداشتن

بدون اعصاب و وصل کردن بخش  روده بزرگبخشی از 

این جراحی . به راست روده می شود روده بزرگ باقیمانده

  .اغلب به صورت جراحی لاپاروسکوپیک است

  در بیشتر موارد، پزشک ترجیح می دهد که جراحی را

در مرحله نخست، . به صورت دومرحله اي انجام دهد

را جدا می کند و روشی  روده بزرگپزشک بخش ناسالم 

 سوراخ یعنی. را پیاده می کند) ostomy(به نام استومی 

شکم کودك ایجاد می کند و جداره در ) استوما(کوچکی 

 )ستومیا( سوراخرا به  روده بزرگبخش سالم فوقانی 

  .وصل می کند

   

  
 

  دو نوع استومی وجود دارد

برداشتن کل روده بزرگ و وصل کردن : وستومیئیلا. 1

  .روده کوچک به استوما

  . روده بزرگفقط برداشتن بخشی از : کولوستومی. 2

مدفوع کودك از طریق استوما وارد کیسه اي می شود که 

. به آن وصل شده است و باید چند بار در روز تخلیه شود

قبل  روده بزرگاین کار باعث می شود که بخش تحتانی 

  . از جراحی دوم بهبود یابد

در جراحی دوم، پزشک حفره را می بندد و بخش نرمال  

 قولون را به راست روده وصل می کند

 

 طبیعی حالت

 حالت بیماري 

روده بزرگ 

 مقعد راست روده



 

 

 

پس از جراحی، کودك اغلب دچار یبوست می شود و باید  

رژیم غذایی سرشار از غذاهاي پرفیبر به او داده شود تا 

نوشیدن آب فراوان هم به . این مشکل او حل شود

روده بزرگ آب . جلوگیري از کم آبی بدن کمک می کند

غذا را جذب می کند، بنابراین کودکی که بخشی از روده 

. د، بعد از جراحی مشکل کم آبی دارداو برداشته می شو

داروهاي مسهل هم به رفع یبوست کودك کمک می 

 . کنند

کودکانی که همچنان پس از جراحی نشانه هاي بیماري را  

مانند اسهال انفجاري یا (دارند یا نشانه هاي جدیدي 

بروز می ) آبکی، تب، ورم شکم یا خونریزي از راست روده

اینها ممکن است  .برده شوند دهند باید فوراً نزد پزشک

 .ولون باشندکالتهاب نشانه هاي 

  

  مراقبت بعد ازعمل در بیمارستان  

شیر خوار یا کودك نباید از راه دهان چیزي دریافت کند  

لوله اي داخل بینی کودك  ودر اغلب موارد براي آنها

 می گذارند

گاهی از اوقات به منظور انحراف جریان ادرار از شکم  

بلافاصله پس از جراحی از سوند ادراري استفاده می 

  .شود

مایع درمانی وریدي به منظور حفظ  مایع رسانی کافی به 

همه موارد گفته شده بخشی از . کودك انجام میشود

  .مراقبت بعد از عمل میباشد و جاي نگرانی ندارد

 وتغذیه غذایی رژیم 

چون روده  بعد از عمل کودکان نیاز بیشتر یه مایعات دارند

  بزرگ کوتاه تر یا برداشته شده 
 

تامین و کمتر میتواند مایعات  مورد نیاز بدن را 

توجه خاص به علانم کم آبی که شامل بی حالی .کند

تهوع واستفراغ ,تیره شدن رنگ ادرار ,وخشکی دهان 

  .از اهمیت ویژه اي برخوردار است,می باشد 

اگر دفع مایعات به .حتما با غذا نمک مصرف کنند 

ساعت  24صورت اسهال ادامه پیدا کرد و بیش از 

  .کنیدطول کشید به پزشک مراجعه

خوردن غذاها با فیبر بالا میتواند کمک به برطرف کردن  

فیبر به فرم مدفوع کمک میکند و حرکات . یبوست کند 

 .روده را آسان تر می کند

  سبزي ومیوه , دانه ها ي حبوبات : غداهاي پر فیبر شامل 

بعضی بچه هاممکن است نیاز به ملین داشته باشند تا 

  .مشورت کنید شک با پزیبوستشان برطرف شود که باید 

  عفونت
افراد با بیماري هیروشپرونگ قبل یا بعد از عمل جراحی 

ممکن است از عفونتی رنج ببرند که آنتروکولیت  نامیده 

, استفراغ , ورم شکم , تب : میشود و علانم آن شامل 

فقدان انرژي  در صورت , خونریزي از رکتوم , اسهال 

بلافاصله با پزشک مشاهده چنین علانمی در کودکتان 

کودك با علانم آنتروکولیت باید دربیمارستان .تماس بگیرید

  .بستري شود وآنتی بیوتیک دریافت کند
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