
  

 تومور نخاع
  طناب  که  غیرطبیعی  از رشدی  است  عبارت  نخاعی  تومور طناب

  این. دهد فشار قرار می  را تحت  آن  عصبی  های با ریشه  نخاعی
 .باشد  یا بدخیم  خیم خوش  است  رشد ممکن

 

  مناسبی طور  به  که  در صورتی  خیمخوش تومور   یک  ولی  
،  تومور بدخیم  یک  اندازه  به  است  نشود، ممکن  درمان
 باشد کننده ناتوان

 
. ذرد از زمااان کشاام تومااور نخااای زمااان زیااادی نماای  اا  

نادرتر هستند و معماو   تومورهای نخای از تومورهای مغزی 
 .هر دو جنس را به یک نسبت مبتلا می سازند 

یا به دنبال ابتلای ستون مهره ها و سپس  تومورهای نخاعی 
و یاا از رارده روششای     .فشار بر نخای علامت دار می شاوند 

نخای و یا ریشه های عصبی منشا مای  یرناد و یاا از خاود     
 .نخای شروی میشوند 

رس شایع ترین تومورهای نخاعی تومورهائی هستند کاه باا    
د و مبتلا کردن ستون مهره های سبب فشار بر نخای میشاون 

 ی کنندم نقص عصبی ایجاد 
باا منشاع   ی یشایع ترین تومورهای ستون مهره ها ، تومورها 

و تومورهای نسج خون سااز  (متاستاتیک)محلهای دیگر بدن 
هستندکه این تومورها سبب تخریاب مهاره و تغییار شاک      

 .ستون مهره ای برنخای میشوند 
 
 
 
 
 

ولیه نخای تومورهای ا 3/2در ک  باید ذکر کرد که قریب  
 .راتومورهای خوش خیم تشکی  می دهند 

وضعیت به سه دسته خاع را بر اساس نتومورهای  

 :تقسیم می کنند 
هر عام  فشارآورنده بر خارج سخت شامه که تومورهای  .1

 .روی نخای در این دسته قرار میگیرند
عارو  خاونی عناصارمجاور    ،استخوان هاا   ،لیگامان ها 

می کنند و مای   دنخای فشار وارنخای هستند که بر روی 
متاستاز )نفوذ کننده به قسمتهای دیگرتوان از تومورهای 

 . نام برد(دهنده 
 تومورهای که زیر سخت شامه و خارج از نخای قرار دارند .2

 .و شایع ترین این تومورها مننژیوما است 
تومورهائی که از وسط نسج نخای سرچشمه  رفته اناد و   .3

 .میباشند بالطبع داخ  سخت شامه 

 

 

 

 

 

   علل
 یرناد   منشا  مای    نخااعی   از خاود طنااب    کاه   تومورهایی 
، ناادر   و افاراد مسان    در کودکان  ویژه  به(  اولیه  تومورهای)

  . است  آنها ناشناخته  هستند و علت
از   کاه   است  از سرطانی  معمو ً ناشی  نخاعی  تومور طناب 

 ،  اوارش   لولاه  ، رساتان  ، ریاه   مثا   ، دیگر از بدن  بخشی
  یافتاه    سترش  لنفاوی  یا دستگاه تیرویید ، کلیه ، رروستات

  است

 معاینات جسمی  
 برای رد بیماریهای ام اس )   EMG ای ام جی   

  MS ) 

  نخاعی  و مایع  آزمایش خون

  فقرات  ستون  رادیو رافی 
  بارای   یاا ماایع    از بافات   مقادار کمای    برداشاتن )  بیورسی 

 (کند  کمک  تشخیص  به  که  آزمایشگاهی  برررسی
   آی.آر. ، ام اسکن تی سی 

   استخوان  اسکن 
 شرح حال کام  

 و  نخای  از مجرای  ویژه  رادیو رافی  یک  که  میلو رام 
و   نخای  کردن  سوراخ  مستلزم  که  نخاعی  طناب
  های در فیلم  مشاهده  قاب   حاجب  ماده  یک  تزریق

  است  رادیو رافی

ام  بهترین وسیله تشخیص ضایعات تومورال نخاعی 

 .با تزریق ماده حاجب میباشد   (MRI)ار ای 

 علائم تومورهای نخاعی
ی حرکتای راا    نقص عصبی ریش رونده مث  رارارلژی یا با  

 .همراه بااختلال حس 
 دردهای موضعی یا درد در مسیر ریشه ی عصب مبتلا 

 

 

 

 

 

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%DA%A9%D9%84%DB%8C%D9%87
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%DA%A9%D9%84%DB%8C%D9%87


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ا ر علایم عصبی بطور نا هانی ظاهر شوند که علات آن    
معمو  بسته شدن یکی از عرو  نخای بر اثر فشار تومور و 

 .یا بعلت خونریزی در داخ  تومور است 
 اختلال در کنترل ادرار و مدفوی 

دردهای تیر کشنده و نسبتا متمرکز در یک نقطه یا محا    
 مشخص 

فشار بر طناب نخاعی سبب بروز اختلال حرکات در یاک    
 .طرف و انتقال حسی در سمت مقاب  میشود

برجساتگی ساتون فقارات یاا     )خم شد ی ستون مهره ها  
عضالات در یاک    تحلیا   (افزایش انحنای ستون فقرات 

 سمت ستون مهره ها
ردش مایع نخاعی و افازایش راروتنین نخاای    اختلال در   

 .که باعث ادم ته چشم میشود 
  .تانیتحلی  عضلات اندامهای تح 

 درمان 
در درمان تومورهای نخاعی ، جراحی نقش اساسی را ایفاا   

می کند ، زیرا بر داشتن فشار از روی نخای نه تنهاا جنباه   
اورژانسی دارد بلکه برای  شناخت اسایب شناسای ضاایعه    

 . اصلی به منظور ادامه درمان صحیح  زم است 
در صورتی که برداشتن کام  توماور امکاان راذیر نباشاد      

ی برای کوچک کردن حجام تاوده توماور     اهی ررتودرمان
 .توصیه میشود 

 هدف از درمان حفظ قسمتهای سالم  نخاع است 

 توصیه های پس از ترخیص
در نوی تومورنخای  خاوش خایم باا حاال عماومی خاوب        

 مرخص میشوید و نیاز به کارخاصی نمیباشد
در صوتی که در ناحیه عم  ترشح داشتید یا لباستان لاک   

رزشک مراجعه نماییاد و حتماا باه یاک     شده بود حتما به 
 طرف بخوابید و به هیچ عنوان به رشت  نخوابید

 
 
 

 

اساتفاده  (خدرم بدون )برای کنترل در د از مسکن معمولی  
کنیاادبرای کاااهش اظطااراب و درد و اناادوه بااا دوسااتان  
مهمانی بگذارید و با موسیقی و کتاب خواندن و یا نقاشای  

 ذهن خود را تقویت کنید

برای  ورزشها و فیزیوتراری توصیه شده توسط رزشکتان را 
 لات اندام تحتانی انجام دهیدتقویت عض

به طور مرتاب   MRIریگیری منظم با استفاده از ام ار ای 
ساال انجاام دهیاددر     5سالی یکبار بعد از عم  به مادت  

صورت اختلال در کنترل ادرار مراجعه منظم به متخصص 
 .ارولوژی  زم است

 

 راهنمای بیمار

 خود مراقبتی

جراحی تومور 
 نخاعی

 514: كد محتوا 
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