
 

 

  

 مهره ای فتق دیسک

در بین هر دو مهره گردن از دومین تا هفتمین ، دیسک بین مهره 
ای قرار دارد اختلال در اثر تغییرات تخریبی )دژنراتیو( یا ندرتاً در 
اثر ضربه های بسیار شدید امکان پارگی )فتق( ایجاد می شود. 

 .می باشد 6و 5 شایعترین عمل فتق دیسک بین مهره ای 

 

 گردنای دیسک علائم و نشانه ه

اولین علائم درد گردن و درد تیر کشنده به اندام فوقانی می باشد 
که ممکن است  با ضعف یا گرفتگی و گزگز در منطقه ای از اندام 

 فوقانی همراه باشد.

 

 

 درمان

توصیه به رعایت بی حرکتی گردن بابستن گردنبند  .1
 هفته. 3طبی برای 

داردهای بهداشتی گردن در زندگی رعایت استان .2
 روزانه.

 مصرف داروهای مسکن و ضدالتهاب .3

در صورتی که درد و علائم به درمانهای فوق  جواب  .4

 .ندهدممکن است بیمار کاندید عمل جراحی شود

 تشخیص

  ام ار اي  -1

 اسكن سی تی  -2

:تصوير برداري از سیستم اعصاب مركزي میلوگرافی -3

در كانال مهر ها كه با تزريق ماده حاجب در فضاي 

اطراف نخاع با سوزن مخصوص در كمر يا گردن 

 میگیرد.صورت 

 

 

 گردني دیسک  پیشگیری از بیماری فتق

رعايت استانداردهاي بهداشتی گردن )افراشته  .1

بودن سر و گردن در حالت هاي ايستاده و 

نشسته، انجام كارهاي ظريف در حالت نشسته 

 روي صندلی،میز تا سطح سینه بالا باشد.

 خود داري از خم كردن شديد گردن. .2

 
به بالا )طاق باز( از بالش در هنگام خوابیدن رو  .3

نرم و كوتاه كه زير گردن را پركند استفاده 

شود، در هنگام خوابیدن به پهلو بالش عرض 

شانه را پر كند، سر،گردن و تنه در هر حالت در 

 يک امتداد باشد.

 



 

 

 

 آموزش بعد از عمل جراحي

استفاده از گردنبند طبی براي محدود كردن  

بعد از عمل جراحی اتل حركت گردن می باشد 

هفته بايد  6 نی به صورت شبانه روزي تا گرد

 حفظ شود 

 
راه رفتن و نشستن  بیمار با حمايت بعد از به  

 هوش آمدن كامل بیمار لازم است .

عت از عمل جراحی اس72بیمار باحمايت بعد از  

 میتواند دوش بگیرد .

هنگام خوابیدن و نشستن و راه رفتن  رعايت  

پیشگیري وردم 3 ) استانداردهاي فوق لازم است 

 بالا(

 حد امكان خشک نگه داشته شود  محل عمل تا 

در  و پیتاده روي آبراه رفتتن دربراي باز توانی  

تتدا ببعد از عمل به صورتی كته در ا مسیر صاف

در حد تحمل فرد بوده و به تدريج افزايش يابتد 

دقیقتته و افتتزايش  5)شتتروع از توصتتیه میشود.

 تدريجی(

 

استفاده از مواد غنی از كلسیم مانند شیر و  

لبنیات تازه به علاوه سبزيجات و مواد پروتئینی 

بهبود زخم را تسريع ماهی از جمله گوشت 

 میكند. 

مراجعه به پزشک برای  هشدار  علائم

 معالج 

  وجود قرمزي پوست محل جراحی و اطراف

آن و يا خروج ترشحات چركی و بودار از 

 محل عمل

 درجه  38بالاي  وجود تب 

  روز پس از عمل  10وجود درد به مدت 

  وجود علائمی شبیه گز گز انگشتان دست و

   يا احساس درد كتف و

 

 راهنمای بیمار
 

مراقبت در فتق 

 دیسک گردني
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