
  

 دیسک چیست؟

ها بوسیله صفحات انعطاف پذیری بنام دیسک بین مهره

هر فرد در حالت طبیعی . شوندای از یکدیگر جدا میمهره

لذا وجود دیسک کمر . باشددیسک کمر می 5دارای 

 .شودبیماری محسوب نمی

اگر بنا به دلایلی دیسک از قسمت عقبی خود دچار  

زده روی نخاع زدگی یا فتق شود، این قسمت بیرونبیرون

کند که سبب بروز درد های عصبی فشار وارد مییا رشته

به این بیماری . شوددر ناحیه کمر با انتشار به پاها می

 .میشودسیاتیک نیز گفته 

 

بیمار عزیز چنانچه شما برای عمل جراحی دیسک مراجعه 

اید موارد ذکر شده را خوب مطالعه کنید، تا بتواند کرده

 .آید پاسخ دهدمقداری از سوالاتی که برای شما پیش می

 
 6بلند کردن اجسام، خم شدن و قوز کردن تا  

 .هفته ممنوع است

 .از دستشویی فرنگی استفاده کنید  
بالا و پایین رفتن از چند پله با احتیاط و به آرامی  

کند بهتر است ابتدا پایی که درد نمی. مانعی ندارد
روی اولین پله قرار دهید و سپس پای دردناک 

پله قرار داده شود و به همین ترتیب روی همان 
 .های بعدیپله
...( سبزیجات، کاهو، سالاد و) غذای غنی از فیبر 

راحتی صورت گیرد و بخورید تا اجابت مزاجتان به
 . دچار یبوست نشوید

چهار روز پس از عمل جراحی میتوانید به حمام  
 (.دون کشیدن لیف و کیسه حمامب) بروید

پانسمان محل جراحی یک روز در میان تعویض   
 (ستریلبا سرم شستشو و گاز ا) شود

 . از روز چهارم پانسمان مورد نیاز نمیباشد 

در صورت بروز هرگونه علائم عفونت نظیر تب،  
تورم و سفت شدن محل زخم و زیاد شدن درد، 

 .به پزشک اطلاع دهید

در صورت بروز سردرد شدید، ترشح مایع شفاف یا  
کمی زرد رنگ از پانسمان فوراً به پزشک اطلاع 

 .دهید
حسی، مورمور شدن را به  هرگونه ضعف عضله، بی 

 .اطلاع پزشک خود برسانید

ای جهت پس از عمل جراحی ممکن است لوله 
خروج ترشحات محل عمل در کمر شما قرار 

 .شودداده
در یکساعت اول پس از عمل شما در وضعیت  

 .گیریدصاف روی تخت قرار می
جابجا شدن شما در تخت فقط به صورت تنه  

حمایت پرستار  باشد، یعنی شما بادرخت مجاز می
 .و کمک بهیار یکباره به پهلو چرخانیده میشوید

 

 

 

هفته اول پس از 4: مراقبت در منزل 

 عمل جراحی
در منزل از تختخوابی استفاده کنید که سفت  

هنگام خروج (. یا سه لایه پتو روی هم باشد)باشد
از تخت اول به پهلو بچرخید، سپس با کمک کف 

 .بلند شویددست به تخت فشار آورید و 

 

 

 



 

 

 
 راهنماي بيمار

 خود مراقبتی پس از 
 جراحی دیسک کمر

 424:کد محتوا 

 
 

 

 

 مراقبت از هفته پنجم به بعد

توانید زمان نشستن، ایستادن و از این هفته می 
تا حدی که  راه رفتن خود را به مرور بیشتر کنید

 .خسته نشوید

. های پاشنه بلند خودداری کنیدپوشیدن کفشاز  
برای خم شدن روی زانوهای خود بنشینید تا 

 . فشار به کمر کمتر شود

 .شودباید شروع  تمرینات ورزشی از هفته ششم 

را اضافه وزن بدن وزن مناسب را حفظ کنید زی 
فشار زیادی روی قسمت تحتانی کمر ایجاد 

 .کند می

توجه داشته باشید بهبودی سریع شما به  
اگر . مراقبتهای پس از عمل جراحی بستگی دارد

تمایل به انجام ورزشهای درمانی دارید به دفتر 
واقع در طبقه همکف سالن  آموزش سلامت 

را   مراجعه کرده و دفترچه مربوطهشماره یک 
 .تحویل بگیرید

 
 

 

چند  اختلال عمل روده ممکن است برای 
روز پس از عمل به صورت تهوع، نفخ شکم 
و یبوست ظاهر شود که باید اطلاع داده 

 .شود
در دو هفته اول پس از عمل جراحی از  

نشستن پرهیز کنید، فقط اجازه دارید هر بار 
دقیقه  5راه رفتن نیز . دقیقه بنشینید 01-5

 . بیشتر طول نکشد
 روز پس از عمل 01ها زمان کشیدن بخیه 

 .خواهد بود با نظر جراح جراحی

پس از ترخیص جهت ویزیت مجدد با   
هماهنگی، به پزشک معالج خود به 

 .درمانگاه مراجعه نمائید

ماه اجازه داده  3های طولانی تا مسافرت 
 .شودنمی

فعالیت را به تدریج و در حد تحمل افزایش  
هایی که باعث کشیدگی و  دهید، از فعالیت

 .داری نمائیدشود خود خمیدگی فقرات می

از رانندگی، ایستادن و نشستن به مدت  
طولانی، پس از عمل جراحی خودداری 

 .کنید

کارهای سنگین و مشاغل سخت باید  
 کنارگذاشته شود
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