
  

 فتق کشاله ران )هرنی اینگوینال(

یا قسمتی از روده باریک از ناحیه ضعیفی  ربیبیرون زدگی  چ فتق
 ن عضلات  پایین شکم و کشاله ران است در بی

سر خوردن چربی یا روده به سمت ناحیه ضعیفی در حلقه ی  
 است. کشاله ران که شروع آن به سمت کانالکشاله ران 

ادی تا دوران بزرگساالی ر  میهداه ودر ماردان از  زمان نوز 
 .شایع تر است

 
 

 ودلایل فتق کشاله ران چیست؟انواع 
 فتق با دلایل  متفاوت وجود دارد دو نوع

 فتق کشاله ران غیر مستقیم
افراد مذکر در رحم مادر در ماردان شاایع  رشهنحوه به دلیل  

 تر است
بسااته  گاادی ورودی کانااال ایینوییاال در حلقااه ایینوییاال 

نمیشود )این کانال بایه بعه از توله بسته باشه( وباعا  یاک 
 ضعف در دیواره ی شکمی میشود.

 به طور مادر زادی ایجاد میشود. 
دای غیر مستقیم شاایع تارین ناوع درنای ایینوییاال فتق  

 دستیه 
دلیل نبود زمان کافی برای بسته شهن به در نوزادان نارس ،  

 .بیشتر است کشاله ران فتق  کانال ایینوییال احتمال ایجاد
 

 فتق کشاله ران مستقیم
 مستقیم به دلیل بافت دمبیه تحلیل رفته یکشاله ران  فتق   

و باعاا  ضااعف مادییااه ای در  عضااله ی شااکمی ایجاااد
 لی می شود .بزرگسا

  .در مردان ایجاد می شودبیشترمستقیم کشاله ران  فتق  
وم بر آدسته به خاطر فشار مها به طور آدستهکشاله ران  فتق  

 مادییه دا گسترش می یابه

 فتق عوامل تشدید کننده
 شکم کشش یا فشار بر مادییه دا 
 بلیه کردن اشیاء سینین  
 زور زدن دینام اجابت مزاج به دلیل یبوست  
 اضافه وزن  
 سرفه مزمن 

 نشانه های فتق کشاله ران 
که ممکن است یک تورم کوچک در یک یا دو طرف کشاله ی ران  

 انهازه ی آن افزایش یابه یا دینام دراز کشیهن ناپهیه شود .
بازر  یاا متاورم  بیضه  در مردان این عارضه به صورت یک 

 ظادر می شود .
درد ناراحت کییهه و تیز به خصاو  دیناام زور زدن یاا باالا  

بردن اشیاء یا ورزش کردن که با استراحت کاردن التیاام مای 
 یابه .

 یا فشار در کشاله ی ران احساس ضعف  
 احساس سوزش و درد ناراحت کییهه در محل تورم 

گیرکرده و مختنق فتق  
ران یا  است که در داخل کشاله فتق گیرکرده نوعی ازفتق یک 
گیر می کیه و نمی توان با ماساژ آن را به شکم برگردانه.بیضه   

 
 

 مختیق تبهیل شود.فتق گیرکرده می توانه به فتق یک  
در آن خونرسانی مختال  از فتق است که  مختیق نوعیفتق  

  د.شومی 

و نیاز به درمان فوری اورژانس فوری است فتق مختیق یک  
 .دارد

 نشانه های فتق مختنق شامل 
 و قرمزی در محل ناحیه ی تورم درد ناك بودن  
 درد ناگهانی که در مهت کوتادی بهتر میشود  
 تب  
 افزایش ضربان قلب  
 حالت تهوع و استفراغ و عفونت شهیه می توانه ایجاد شود  
اگر مهاخلات جراحی سریعا صورت ننیرد زنهگی بیمار به  

مخاطره می افته و روده ی مبتلا از بین می رود و مجبور به 
 .جهاسازی روده ی از بین رفته می شونه

 فتق کشاله رانتشخیص 
برای تشخیص فتاق کشااله ران پزشاک بایاه تاریخیاه ی  

 بیماری را گرفته و معاییات فیزیکی لازم را انجام دده. 

 درمان 
در بزرگسالان فتق کشاله ران بزر  شهه باع  بیماری میشود و 
 .اگر تبهیل به فتق گیرکرده شهه باشه نیاز به درمان جراحی دارد

در نوزادان و کودکان این نوع فتق باه میواور جلاوگیری از   
تبهیل شهن به گیرکرده دمیشه نیاز باه مهاخلاه ی جراحای 

 دارد 
زمان بهبود بر اساس انهازه ی فتق، تکییک ماورد اساتفاده ،  

سن و سلامتی بیمار متفاوت است. دو نوع اصلی جراحی فتق 
 .در ادامه ذکر شهه است

 

 



 

 بازترمیم فتق به صورت 
نامیهه می شود . می فتق به صورت باز که ترمیم فتق در جراحی 

توان برای بیمار از بی حسی موضعی در ناحیه شکم یا کمر یا از 
 .بیهوشی عمومی برای راحتی و خوابانهن بیمار استفاده کرد

جراح در محل کشاله ی ران برش ایجاد کرده و درنی را به سمت  
ضعیف را تقویت و  شکم برمی گردانه و با استفاده از بخیه عضله ی

 ترمیم می کیه .
معمولا در این ناحیه به میواور تارمیم و بازساازی عضاله ی  

ضعیف از یک مش برای ایجاد تقویت محل فتق استفاده مای 
 شود این نوع عمل درنیرافی یا ترمیم فتق نامیهه می شود.

 لاپاراسکوپیترمیم فتق با 
است. برای جراحی لاپاراسکوپی نیاز به بیهوشی عمومی   

جراح چیهین برش کوچک در پایین شاکم ایجااد و وسایله ی  
لاپاراسکوپ) یک لوله ی باریاک باا یاک دورباین ویاهیویی 
کوچک که به یک انتهای آن وصل است ( را وارد شاکم مای 

 کیه.

بیمارانی که تحت جراحی لاپاراسکوپی قرار می گیرنه به طور  
 معمول زمان بهبود کم تری نیاز دارنه.

 های مراقبتیتوصیه 

بیمار بعه از عمل جراحی پس از شروع تغذیه دیچ ممیوعیت غذایی 
نهارد منر در موارد بیمایهای خا  ) فشار خون بالا ، دیابت ، 

 بیماریهای قلبی و ....( 
 مراقبت از زخم و تعویض پانسمان و شستشوی زخم 

 پینیری مجهد از نور بررسی مجل عمل 

 دفته ۲-۴از  از سر گرفتن فعالیت طبیعی بعه 

توجه به علایم و نشانه دای عفونت مثل تب ، ترشا     
 چرکی از محل عمل.

آنتی بیوتیک خوراکی برای پیشنیری از عفونت محل   
عمل می باشه طبق دستور پزشک به موقع مصرف 

 نمائیه. 
 

 
 

ترش  از محل بخیه دا و تورم و در صورت خارج شهن  
 قرمزی و دردناك شهن محل عمل به پزشک اطلاع ددیه .

ماه از انجام کاردایی که باع  افزایش فشار در  ۳حهاقل تا  
داخل شکم و ناحیه عمل می شود )بلیه کردن اشیاء سینین 
، زورزدن بیمورد ، ورزش دای کششی وسینین (خاودداری 

 نمائیه. 
 لوگیری شود . از ایجاد یبوست ج 
طباق نوار  ۱۰الای  ۷برای کشیهن بخیه دا باین روز داا  

 پزشک مراجعه نماییه . 
رژیم غذایی بایه حاوی مقادیر کافی گوشت ، تخام مارغ و  

 لبییات ، میوه و سبزیجات ، باشه . 
 مصرف آب و مایعات بقهر کافی فراموش نشود .  
لوبیا ، طی دودفته بعه از عمل ازمصرف مواد نفا  ) ذرت ،  

 نخود ، نوشابه دای گازدار( جلوگیری بعمل آیه .
حمام ، بعه از ترخیص از بیمارستان بلا مانع است منر  

 .شک معالج دستور خاصی داده باشیهاییکه پز
اری ازایجاد نفخ مصرف ماست ، نان تست و نان سوخ 

 .جلوگیری می کیه

 

 راهنمای بیمار

 

 فتق کشاله ران

 )هرنی اینگوینال(
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