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  اي یا لوله قفسه سینه چست تیوب

بناا  ننا    ریه ها و قفسه سینه بوسیله یک غشاا  سازو      

 .،پزده نن   ا  دو لایه تشکیل شده است پوشیده می شوند

سی  55-5ونود دارد که حاو   ننبیبین این دو لایه فضا   
  می باشد مایع  سی
وسایله ا  نتات تیلیاه هاوا ،     (  لوله سینه ا  )چست تیوب 

 .ا  داخل فضا  اطزاف ریه است  تجمع یافته مایع یا خون 
ذات الزیاه ، شکسات ی هاا  دناده ،     در اثز بیماریتایی مثال   

سزطان ها  ریه و پس ا  اعمال نزاحای شاکو و یاا قفساه     
درداخل فضا  ننبی ماایع ، خاون ، چاز  و یاا هاوا       ،سینه

 .تجمع می کند و باعث رو  هو خوابیدن ریه ها میشود 

 

،  ساینه  قفساه  نلاویی قسامت   باه زا  گذاشتن لوله ساینه  ب 
 کمی سز تیت بالا باشدبیماربایستی در وضعیت طاق با  و 

 
 

نتت بزرسی وضاعیت تیلیاه هاوا و تزشا ات      ،بعد ا  تعبیه 
اطزاف ریه ، ونود عفونت و پاسخ به درماان ،ا  قفساه ساینه    

 .عکس رادیولوژ  گزفته می شود

در موارد  که  مان انا ه می دهد، کل فزآیند را به بیماار یاا    
ایشان رضایت ناماه کتبای    و ا داده می شود همزاه او توضیح 
 .اخذ می شود

باا مساکن    و ونود درد بعد ا  عمل امز  طبیعای مای باشاد    
   بزطزف خواهد شد 

در .لوله سینه ا  بایستی مزتا  کنتازل شاود    عملکزدص ت  
ضا  نن  باشد  تشکیل حبااب در داخال   حالتی که هوا در ف

بطز  و در حالت تجمع خون و ماایع تجماع ماایع در داخال     
 .نماین ز ص ت دست اه و لوله می باشدبطز  

م کاو  “ رابط ها و م ل ورود لوله ها به بطز  بایاد کاام     
 باشد تا هوا نشت نکند

 . سانتی متز  یز آب باشد 2باید حداقل  داخل بطز  رابط لوله 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 . مایع داخل بطز  و بطز  باید استزیل باشد 

 باشید  بط ادر لوله ر باید مزاق  انسداد و لیته شدن 

دهنده  حین تنفس و سزفه نشاندر لوله عد  حزکت مایع  
 .انسداد است که بایستی بزطزف شود

 

اندا ه گیز  ، ثبت وع مت ،خصوصیات و میزان تزش ات  
در صورت کف کزدن داخل بطز  می توان  .گذار  شود

حجو الکل اضافه شده .الکل داخل بطز  رییت تا کف نکند
 به مایع بطز  ا  حجو تزش ات بیمار کسز شود

در سی سی 551ا   بیشتز اگز میزان تزش ات لوله سینه  
 .د باید به پزشک اط ع داده شودبوساعت 

بزا  خارج شدن ا  تیت حتما ا  پزستار یا همزاهان کماک   
بیواهید و اگز احساس ضعف و سزگیجه داشتید درا  بکشید 

 .و به پزستاران اط ع دهید 

سطح پایین تز ا  م ل در را بطز  حین راه رفتن باید  
 .ن تداریدگذاشتن لوله 

نباید لوله سینه ا  بسته انتقال بیمار به هیچ عنوان حین در  
ز  بصورت ایستاده کنار بیمار طشود بلکه تنتا کافیست ب

 .و بیمار منتقل شود.گذاشته شود

را ا  نظز ونود تز  و یا احتمال نشت  بطز   و طول لوله 
 .هوا مدنظز داشته باشد

نمی کند در این  اگز بطز  تیلیه واژگون شود لوله کار 
به پزستار خود بطز  را به حالت ایستاده قزار دهید وصورت 

 .اط ع دهید 

اق  باشید لوله تا تی در تیت خود نابجا می شوید ،مزوق 
 نشود و حالت پیچ خوردگی نداشته باشد 

 هن ا  حزکت کزدن مزاق  باشید لوله کشیده نشود  

پزستار و پزشک در مورد میزان فعالیت ،راه رفتن و حما  ا   
 .خود سوال کنید 

ش یز  ا  ضعف عض ت شانه و با و نتت پی که ور شتایی 
 به شما آمو ش داده می شود انجا  دهید 

ور ش ها  با و و شانه مانند بالا انداختن شانه ها و  
بار در رو  در مدت چند 5چزخاندن با و ،می بایست حداقل 

 هفته انجا  شود 

بزا  . سزفه را مزت  انجا  دهید تمزینات تنفس عمیق و  
کاهش درد می توانید با دست خود م ل پانسمان خود را 

 .حمایت کنید
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 چه موقع لوله سینه اي را  خارج مي كنیم 

 مان در آوردن لوله سینه بست ی به وضعیت بیمار  شاما و   
 . نظز پزشک دارد

 بتبود در وضعیت تنفسی 
 طولانی نبودن تنفس وعد  سیتی انجا  آن 
 در دقیقهتا  22تنفس کمتز ا  تعداد  

 آبکی خون یا تغییز ا  تزشح خونی به  تزشح کو 
 موارد  که هدف خارج کزدن هوا  اطزاف ریه است  در 

 با د د  و  در حین بطز  توقف بالا و پایین رفتن مایع در 
 و عد  نشت هوا 

 ه سینه اي لمراقبت در حین خارج كردن لو 

 پزشک و پزستار شمارا درموقعیت مناس  قزار خواهند داد  

یک نفس شما می خواهد  بییه ها ا  ن بعد ا  کشیدپزشک  
د و تا  مان خزوج لوله ها توسط پزشک نفس یبکش "عمیق"

 .دیخود را ن تدار

 

 

 

با قزار دادن چند عدد گا  وا لین و گا  در م ل پزشک  
پانسمان  با چس  "چست تیوب"لوله سینه ا  کشیده شدن 

 .ثابت می کندرا 

 یز پوست  انسمان را ا  نظز ور  و ونود هوااطزاف م ل پ 
بزرسی کنید و در صورت ایجاد به پزشک و پزستار خود 

 .اط ع دهید

  اي سینه قفسه توصیه ها بعد از خارج كردن لوله 

 یدسی ار نکش 

 .ا  تماس با افزاد   که عفونت تنفسی دارند پزهیز کنید 

 

  

خزوج رو  بعد ا  2تا 3  راپانسمان م ل خارج کزدن لوله  
 .به هیچ ونه  نباید با  کنید لوله 

در صورت نشت مایع ا  م ل پانسمان چس  پانسمان با   

خزوج لوله گذاشته  لم پانسمان قبلی نشود مجدا گا  رو  

 .وم کو چس   ده شود

مل ا  بلند کزدن انسا  سن ین سه تا شش ماه بعد ا  ع 

 .نلوگیز  شود 

 .به اندا ه کافی استزاحت کنید 
سی  5به میزان اگز م دودیت مصزف مایعات ندارید رو انه  

 .آب بنوشیدسی به ا ائ هز کیلو گز  و ن 

 

 راهنمای بیمار

 خود مراقبتي

 اي  سینهقفسه  لوله 

 "چست تیوب"
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