
 

 

 

 چاقي
درصد سنگین تر از وزن  20چاقی به حالتی گفته می شود که فرد  

ایده آل خود باشد. روش های متعددی بررای یرافتن وزن ایرده آل 
وجود دارد ولی  انردازه گیرری شراخو تروده بردن یرا بری ا  ای   

BMI   (Body Mass index )  روش یکی از کاربردی تررین
 هاست.

در این روش وزن فرد )بر حسب کیلوگر ( را بره مذررور قرد  
)بر حسب متر( تقسیم نموده و سپس آن را طبق جردول زیرر 

 تفسیر می نماییم.

 

 معده اسليو جراحي 
این  جراحی ابتدا به عنوان جزئی از یك جراحی دومرحله ای  

دید (مطرح گر60تا 50در بیماران با بی ا  ای خیلی بالا )بین 
ولی با توجه به نتایج مطلوب در کلیه بیماران کلنیك چاقی 

که کاندید عمل جراحی هستند توصیه گردید .هم اکنون این 
جراحی بیشتر در بیمارانی که تمایل به خوردن وعده های 

 غرایی حذیم دارند توصیه می شود.

 
 

 

 

در این عمل تمایل این است که بیمار احساس سیری و پری از  
 .یك وعده غرای محدود، بدون سوء جرب، داشته باشدمصرف 

پس از گاسترکتومی اسلیو به دلیل کاهش چشمگیر حذم معده، 
کنرد و در بیمار با مصرف مقدار کرم غررا احسراس سریری می

 دهد.نتیذه کالری مصرفی کاهش یافته و کاهش وزن رخ می

ماه نصف اضرافه وزن خرود را از  6در این روش، بیمار پس از   
  ل نزدیك میشود.سال به وزن نرما 2ظرف  ست داده ود

عمل جراحی گاسترکتومی اسلیو با انذا  گاسترکتومی به طرور  
 معده به اثنی عشرر  سانتیمتری دریچه 3تا  4از فاصله عمودی 

 نزدیکی محل اتصال معده به مری ادامه می یابد.شروع و تا 

 

 
رت در ایررن روش جراحرری کرره برره طریررق لاپاروسررکوپی صررو 

شود و گیرد قسمت عمده سمت چپ معده بیمار برداشته میمی
 .ماندمعده به شکل لوله باریکی )شبیه موز( باقی می

سی و تقلیل بخشری از سی ۱00تا  50با کاهش حذم معده به  
باشرد، اشرت ا آن که مسئول ذخیرره و انباشرته شردن غررا می

 یابد.کاهش می

مسرئول  هرای  ورمونشود هبخش معده که برداشته میآن از  
بنرابراین در غیراب آن، ترشح می شود .ایذاد گرسنگی و اشت ا 

بررای فررد حاصرل  ی نسربی اشرت اکاهش احساس سیری و 

 .خواهد شد

 

 

این بیماران باید از خوردن قندهای سااد   

ها در دهان خودداری کنند چرا که هضم آن

 .شودشروع می

د افزایش ریسک سوء تغذیه و کمبود ماوا  

 شود. دید  میغذایی نیز در این بیماران 

 به اس ال مبتلا شوند.  بیماران  ممکن است بندرت 

ترین به عنوان شایعبرش جراحی نشت و خونریزی از محل  

 .عوارض این نوع عمل جراحی، گزارش شده است

 های پس از عملمراقبت
پرستار از شما می خواهد که نفس عمیرق روز بعد از جراحی  

سرفه کنید، پاهایتان را حرکت دهید و از تخت پایین بکشید، 
بیایید. انذا  این فعالیت ها پس از عمل از ایذاد مشکلات و 

 عوارض بعدی جلوگیری می نماید.

 

 تنفس عميق و سرفه 

 تا آنجا که می توانید نفس عمیق بكشید. 

 برای دو ثانیه نفس را نگهدارید. 

 نفس را کاملا بیرون دهید. 

 این کار را سه بار تكرار کنید. 

 نفس عمیق بكشید. 

سرفه باید از شكم بیاید نه از انتهای حلق!  

برای کاهش درد و محافظت از بخیه ها 

 بالش را روی شكم قرار دهید.

 

 

 



 

 

 

روز اول بعد عمرل یزیوتراپیست در به کمك پرستار یا ف 
شما می توانید بنشینید و با کمك نرده تخرت بایسرتید. 

ه انذا  این کار در ابتدا کمری سرخت و دردنرا  اگرچ
است ولی زمانی که شما تخت را تر  مری کنیرد ایرن 
کار برایتان آسان تر خواهد شرد و هرر روز شرما تروان 

 بیشتری خواهید یافت.

با کمتر شدن درد در روزهای بعدی از شما می خواهند   
که از تخت پایین آمده و راه بروید و حداقل سه برار در 

این کار را تکرار کنید و هرر یرك سراعت حرکرات  روز
مربوط به پرا و فیزیروتراپی تنفسری را انذرا  داده و در 
تخت تغییر حالت دهید. این ورزش ها منذر بره ب برود 
جریان خون و در نتیذه مانع لخته شدن خرون در ر  

 ها می شود.

 ورزش پاها
برای تسریع جریان خون، ورزش پاهرا و سراه هایتران  

 م م است.بسیار 
انگشررتان هررر دو پایترران را برره طرررف انت ررای تخررت  

 بکشید)مثل اینکه روی پدال گاز فشار میاورید(.

انگشتتان را به طررف برالای تخرت بکشرید و سرپس  
 خودتان را شل کنید.

 مچ های پا را به طرف راست و بعد چپ بچرخانید. 

 این حرکات را سه مرتبه تکرار نمایید. 

احی، حداقل هر یك ساعت باید این تمرینات بعد از جر 
تکرار شود و ب تر است به منظور افزایش عملکرد ریره 

 ها، قبل از عمل نیز این تمرینات انذا  گردد.

روز دو  پس از عمل از بیماران در بخش رادیولوژی،  
)عکس رنگی از آیدگاستروگرافین میل به عمل می

  معده(
 

 
 

  معده برش ای محل از نشت بدون معده، چنانچه  
 شروع رقیق و شده صاف مایعات رژیم و درن باشد،
 . شودمی

یماران اکیداً بایستی از مصرف غراها با حذم زیاد و نیز ب 
به دلیل ایذاد ناگ انی حذم( خودداری ر)های گازدانوشابه

کنند در غیر این صورت به خصوص در روزهای اول پس 
از عمل، منذر به فیستول معده و به طور دیر رس منذر 

ش شود و کاهبه درد معده و افزایش تدریذی حذم آن می

 .نمایدوزن را با کندی و یا توقف مواجه می

پاز جراحی بیمار باید بطور مادا  العمر از مصرف سیگار و  
 مواد مخدر و الکل پرهیز نماید.

بیماران حداقل به مدت سه هفته بعد عمل جراحی از  
جوراب واریس ج ت گردش مناسبتر خون در اندام ا 

 استفاده نمایند.
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