
  

آمیز را به ،انجام عمل جراحي موفقیت گراميمار بی

 شما تبرك مي گويیم.

:زخم جراحي در واقع برش پوست در طي عمل  زخم جراحي
جراحي میباشد.  اکثر مواردکوچک وبعضي اوقات خیلي بزرگ 

 مي باشد.اندازه آن بستگي به نوع عمل جراحي دارد.

 تاخیر و يا تسريع درترمیم زخم بستگي  به  :مترمیم زخ

عوامل مختلفي دارد عواملي مثل نوع جراحي ،ديابت و يا 
مصرف بعضي از داروها باعث تاخیرترمیم زخم  
میشوند.يكي از عواملي که باعث تسريع در روند بهبودي 

 زخم میگردد رژيم غذايي مي باشد.

 رژيم غذايي حاوي ويتامین سي و  : رژيم غذايي

پروتئین و روي در بهبودي زخم کمک میكند . سبزيها و 
مرکبات داراي ويتامین سي و گوشت داراي پروتئین و روي 

 مي باشد.
 زخم از عمق  به سطح ترمیم میشود. ·
  
  
  

 

 

  ساعت اول جراحي در صورت نداشتن 72زخم جراحي بعد از
 ترشح طبق نظر جراح نیاز به پانسمان ندارد.

  

  

 

  بعضي اوقات زخم جراحي  در مسیر برش جراحي باز 

پزشک شما آن را دوباره بخیه نمي زند. د ر اين .مي شود. 
شرايط شما بايد چگونگي مراقبت از آن را تا ترمیم کامل 

  ياد بگیريد.

  
  
  
  

 

 

 

  

پوشش روی زخم به جذب و تخلیه  ترشحات  ·
 ونگهداری از پوست تاترمیم کامل كمك مي كند

 

 
تعويض پانسمان  براي جلوگیري شستشوي دستها قبل وبعداز 

 از عفونت زخم ضروري است

 مراحل شستشوی دستها

وصابون  مراحل زير را انجام با آب   براي شستشوي دستها  
 :دهید

 

  کلیه جواهرات خصوصا  انگشتري  وساعت را ازدستهاي
 خود خارج کنید

  ثانیه با آب وصابون دستهايتان را  30تا  15به مدت
 شستشودهید و زير ناخنهايتان را تمیز کنید.

  کلیه قسمتهاي دست بین انگشتان و کف و پشت دست را
 با آب و صابون خوب شستشو دهید.

  خشک کنید.دستهارا با حوله تمیز 

 
  

  
 

 
 
 
 
 

 مراحل برداشتن پانسمان قبلي 

 شستشوي دستها قبل از تماس با پانسمان 

 باند يا چسب پانسمان را برداريد 

 دستكش يكبار مصرف تمیز بپوشید 

  اگر پانسمان به زخم چسبیده است آن را با سرم
)نرما ل سالین(خیس کنید مگر آنكه پزشک  شستشو

 به شما آموزش داده باشد که خیس نشود.

  پانسمان قبلي را در کیسه پلاستیكي قرار دهید. وآن
 را دفع کنید

 ستهايتان را بعد از برداشتن پانسمان قبلي د
  شستشودهید.

  مراقبت از زخم 

  ساعت اول بايد با گاز استريل و خشک 72زخم جراحي در
 پوشانیده شود

  ساعت از عمل به شما اجازه میدهد دوش 72جراح بعد از
 وان و استخر استفاده نكنید.بگیريد ولي از 

  معمولا از روز اول تا چهارم  بعد از عمل جراحي محل
زخم قرمز و اطراف آن تورم و قرمزي و درد و گرمي دارد 
و از آن ترشحات خوني يا خونابه اي و بتدريج بي رنگ 

 خارج مي شود.که طبیعي مي باشد

  از سرم شستشو )سرم نمكي(براي تمیز کردن زخم استفاده
 . نیدک

  تاريخ باز کردن سرم شستشو را يادداشت کرده و در
 صورت عدم مصرف پس از يک هفته دور انداخته شود.
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  گاز را با سرم شستشو آغشته و بهه آرامهي پوسهت را
 تمیز کنید

  سعي کنید همه ترشحات و خون خشک شده و مهواد
 ديگر  روي پوست را تمیز کنید

  از مواد تمیز کننده پوست و بتادين يها صهابون داراي
اين مواد بهه زخهم  مواد ضد میكروبي استفاده نكنید

کاهش مي آسیب مي رسانند و سرعت ترمیم زخم را 
 دهند.

  سي سي را همانطور که پرستارتان به 20 يک سرنگ
شستشو )نرمال سالین شما اموزش میدهد پر از سرم  

سانتیمتري از زخم  20تا10استريل کنید و در فاصله (
 روي زخم اسپري کنید.

 
 
 
 
 

 .سپس زخم را با گاز نرم تمیز وخشک کنید 

  بدون اجاز پزشك خودااز پاواا سدوو دن و

ااروی گ اهی برروی زخو  و پدوو  کرم و 

 اطراف آن اوتفااه نکن د

  در صورتي که پانسمان باترشحات خوني يا خونابه اي
مرطوب شده باشد براي جلوگیري از عفونت زخم 

 تعويض پانسمان ضروري است.

 طبق نظر پزشک تعويض پانسمان روزانه يک الي دو 
 مورد نیاز است. ربا

 داشت لازم است   در صورتي که  زخم ترشحات زياد
 دوسه لايه گاز استريل بیشتر روي زخم گذاشته شود

  

 

 قراردادن پانسمان جديد روی زخم
  پانسمان جديد را همانطور که پرستارتان به شما آموزش

 داده اند روي زخم بگذاريد.

  ممكن است لازم باشد لايه گاز روي زخم مرطوب )باسرم
 گذاشته شود.شستشو( شود.وروي آن گاز خشک 

  روي لايه مرطوب گاز تمیز و خشک بگذاريد 

 دستهايتان را بعد از اتمام پانسمان  شستشو دهید 

 علايم زير به جراحتان اطلاع دهیددر صورت بروز  
 قرمز شدن زياد اطراف زخم 
 درد شديد اطراف زخم 
 ورم زياد اطراف زخم 
 خونريزي زياد زخم 
 باشد  زخم بزرگ  يا عمیقتر شده 
  باشد  خشک و سیاه شدهزخم 
 جاري شدن ترشحات زياد  سبز رنگ از اطراف زخم 

  و قهوه اي  شدن  ديواره زخم زخیم 

 شدن زخم بو بد 

  ارجه وانتی گراا برای ب ش از 3/38تب بالای

 واع . 4
  

  خارج کردن بخیه ها

درمانگاه مراکز  جهت خارج کردن بخیه ها به مطب پزشک يا  

 . نمايیددرماني معتبر مراجعه 
 
  

  

 

    

راحي ج اززخم مراقبت

 در منزل

 404: کد محتوا

  

 

مراقبت پروسومی

از زخم جراحي در 

 منزل
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