
 

 

   

  چیست ؟) اسهال و استفراغ ( گاستروآنتریت 

التهاب معده و روده را گویند که موجب اسهال و استفراغ یا هر دو 

  . میشود و در کودکان شایع است 

اسهال و استفراغ معمولا بیماري خفیفی است اما گاهی اوقات به 

  .خصوص در شیرخواران خطرناك است 

  اسهال چیست ؟

افزایش در دفعات اجابت مزاج ، افزایش مقدار مدفوع یا تغییر در 

   .م مدفوع را گویندقوا

  استفراغ چیست ؟

  .بازگشت مواد غذائی هضم نشده از معده را گویند 

  علت گاستروآنتریت چیست ؟

  .علت بیماري ممکن است ویروسی یا میکروبی باشد 

  گاستروآنتریت ویروسی 

دوره بیماري معمولا کمتر از یک هفته است کودك ممکن است 

  .تب همراه است استفراغ هم داشته باشد که گاهی با 

  گاستروآنتریت میکروبی 

طول مدت بیماري بیشتر است بیمار تب دارد ، گاهی اسهال خونی 

  .دیده میشود و دردهاي شکمی هنگام دفع وجود دارد 

  علائم بیماري

روز بعد از ابتلا به بیماري ظاهر 5علائم بیماري ممکن است تا 

 شود شامل

  اسهال ، استفراغ  

 بی اشتهائی 

  شکم درد 

 ضعف و تب 

  

  درکودکان بزرگتر 

 عدم تحمل خوراکی  

 چشم هاي گود افتاده  

 کم شدن دفع ادرار 

 آلودگی و کاهش سطح هوشیاري  خواب  

 نوبت در یک  ساعت 3اسهال بیش از  

  در منزل شامل مراقبت 

براي جلوگیري از کم آبی کودك مقادیر زیادي آب و  

 .مایعات شل به او بدهید 

) طبق دستور پزشک (  )سآر ا اُ((ORS) سرم خوراکی   

 .تهیه و به کودك بخورانید

در سن زیر شش ماه اُ آر اس  مصرف :تذکر 

بسیار با )ماه 6-12بین (ممنوع می باشد 

 . احتیاط داده شود

  درمان بیماري 
ساعت بهتر نشود حتی  24در صورتی که اسهال و استفراغ بعد از 

  .ماس بگیرید اگر علائم بیماري خفیف باشند ،با پزشک ت

روز به پزشک مراجعه  3در صورت تداوم استفراغ بیش از   

  شود 

ماه است و شما نسبت به ابتلا  6اگر سن فرزند شما بیش از  

فرزندتان به اسهال و استفراغ مشکوك هستید بلافاصله با 

  .پزشک تماس بگیرید 

چنین در صورتی که کودك یا شیر خوار شما دچار هر یک از مه

آبی و یا نشانه هاي خطر باشد بدون اتلاف وقت با  علائم کم

  .پزشک تماس بگیرید 

 خواب آلودگی و یا عصبانیت  

 ساعت یا بیشتر  6خودداري از خوردن و آشامیدن به مدت  

 .ساعت طول کشیده باشد 6استفراغ مکرر حتی اگر کمتر از  

 
 

رعایت رژیم اسهالی با وعده هاي غذائی بیشتر در فواصل  

موز ، سیب ،  ، کته ماست ،غذاي نرم شیر مادر ،( کمتر 

 داده شود )مایعات غیر شیرین

و غذاهاي داراي فیبر ....)لیمو ،پرتقال (از دادن مرکبات  

 .خوداري کنید )میوه و سبزیجات(زیاد 

کم شود یعنی کمتر از سه بار  در صورتی که علائم

فع اسهالی یا استفراغ شود دیگر نیاز ي به در ر

  .سرم خوراکی نیست و تغذیه ادامه یابد

  پیشگیري بیماري 
آسـانتر  پیشگیري از گسترش اسهال و استفراغ میکروبـی   

مثلا ظروف تغذیه کودك و نیز اسباب بازیهاي او را . است 

سـعی کنیـد   . و ضد عفونی کنیـد   قبل از استفاده شستشو

همه اعضاي خـانواده ، بهداشـت شخصـی خـود را دقیقـا      

 .رعایت کنند 

مطمئن شوید که شیشه شیر و ظرف غذاي کودك را قبل  

 .از استفاده ضد عفونی کرده اید

از دست زدن به غـذا و بعـد تمـاس بـا      دست خود را قبل 

 .بشوئیدگوشت خام 

غذاها را در دماي مناسب نگهداري کنید اگـر بـه کـودك     

دقیقه بجوشانید تا کـاملا سـفت    6تخم مرغ بدهید آن را 

 .مرغ را خوب بپزید  تخم شود و

هـاي ایجـاد    نمی توان از آلوده شدن کودك بـه ویـروس   

اما پس از آلـودگی   کننده اسهال و استفراغ پیشگیري کرد

کودك نسبت به ویروس خاصی که باعـث بیمـاري شـده    

 .مصونیت مییابد 

دادن شیر مادر بـه شـیرخوار ، خـود     

مهمترین عامل کاهش ابتلا به اسهال در 

  .شیر خواران است 

 



 

 

 

  رعایت بهداشت فردي 
قبل از دادن شیر یا  را دستهاي خود و کودکتان 

شروع تهیه غذا ، پس از مصرف غذا ، قبل و بعد 

 .از اجابت مزاج با آب و صابون بشویید 

میوه و سبزیجات را ضد عفونی شده مصرف  

 .نمائید 

از دست فروشان و فروشندگان دوره گرد ،  

 .خوراکی تهیه نکنید 

هر چه .( شده را فورا میل نمائید غذاي پخته  

فاصله زمانی بین پخت غذا و مصرف آن کمتر 

 .باشد احتمال آلودگی کمتر است 

حتی المقدور . از آب آشامیدنی سالم استفاده کنید  

از مصرف یخ تهیه شده در خارج از منزل 

 .خودداري کنید 

اگر در مناطقی زندگی می کنید که  

دسترسی به آب آشامیدنی تصفیه شده 

و لوله کشی شده وجود ندارد حتما قبل 

. بجوشانید از مصرف آب را یک دقیقه 

هنگام مسافرت و بیرون رفتن به قصد 

حتی الامکان از بطریهاي .... تفریح و 

آب پلمپ شده استاندارد استفاده 

 .نمائید 

درمان شیرخوارانی که 

  با بطري تغذیه می کنند 

درمان کودکان سنین 

  بالاتر

ساعت اول  24در   روزاول

به کودك شیر  هم 

و دفعات د دهی

تغذیه به نسبت 

تحمل و تقاضاي 

شیر خوار ادامه 

  .یابد

به کودك شیر و   روز اول

محلول جایگزینی 

آب بدن یا آب 

میوه بدون شکر 

یک ( رقیق شده 

ده قسمت در 

) قسمت آب 

  یدبده

کم کم مواد غذائی   روز دوم

را براي کودك 

  .شروع کنید

پوره میوه بدون   روز دوم

شکر و پوره 

سبزیجات را به 

رژیم غذائی اضافه 

  .کنید 

روز 

  سوم 

کودك باید بهبود 

باشد و کامل یافته 

میتوان روال تغذیه 

عادي را از 

  سرگرفت

مرغ و سوپ را به   روز سوم

رژیم غذائی اضافه 

کرد دادن شیر را از 

  سر گرفت

  روز چهارم

  

  

  روز پنجم

  

یت تخم مرغ ئکونان ، بیس

گوشت و ماهی را به رژیم 

 غذدائی اضافه کرد

کودك بهبودي یافته و رژیم 

  .غذائی عادي را از سر بگیرید 

 
 
 

  راهنماي بیمار

  

  اسهال و استفراغ
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