
برخی بیماران به دنبال سکته مغزی به دلیل ضعف عضلات 
این اختلال دارند. كه در جویدن و بلع غذا ناتوانی  دهان و حلق

 گذراست.
 .شود می ریه هاورود مواد غذایی در منجر به ناتوانی در بلع 

عوارض اقدامات زير را انجام براي پيشگيري از اين 

 دهيد

بر 
ای بیمارانی كه عمل بلعیدن را به خوبی انجام می دهند، 

 تغذیه از راه دهان شروع می شود.

د 
ر صورتی كه بیمار با خوردن كمی آب ساده تحریك به 

 سرفه نشود، عمل بلع سالمی انجام داده است.

قب 
ل از شروع غذا، از دهانشویه برای مراقبت از دهان 

 .نماییداستفاده  تانبیمار

           
 

كه به صورت ماده دهانشویه )آبرای دهانشویه از محلول  
یا یك قاشق چای  (باشد یآماده در داروخانه موجود م

كه استفاده نمایید. خوری جوش شیرین در یك لیوان آب 
 كند.ن دهانش را شستشو داده و تخلیه آبیمار با 

د 
دور ر صورتی كه بیمار همکاری برای دهانشویه ندارد، 

 هیرا با محلول دهانشوو آن  دهیچیپ ی باندستنچوب ب كی
 .دیكن سیخ كاملاً

 زبان ریدندان ها، لثه ها، سقف دهان، ز یو رو نیسپس ب 
 .دیكن زیتم یخوب هرا ب ماریزبان ب یرو و

شده  سیكه با آب ساده خ یچوب زبان لهیدر انتها به وس 
 .دیكن زیاست داخل دهان را مجدداً تم

 

 دهید. ترجیحاً بیمار را خارج از تخت و بر روی صندلی قرار  

به بیمار آموزش دهید تا در وضعیت نشسته و عمودی قرار  
و چانه را  گیرد و سرو گردن خود را مقداری به جلو خم كند

به سوی قفسه سینه پایین آورد تا از بروز خفگی جلوگیری 
 به عمل آید.

آرنج را صاف روی میز دست مبتلا صاف، شانه به جلو و  
 د.قرار ده

        

ابتدا رژیم غذایی بیمار را با پوره یا مایعات غلیظ آغاز كنید،  
 ند.چون این نوع غذاها راحتتر از مایعات رقیق بلعیده می شو

، غذا باید )همی پلژی( می باشدبیمار فلج نیمی از بدن اگر  

 قرار داده شود.طرف سالم دهان در 

هنگام غذا خوردن، بیمار را از نظر حملات سرفه، خارج  
شدن غذا از یك سمت دهان، ماندن غذا به مدت طولانی 
در دهان یا برگشت مایعات از بینی، بررسی نمایید. در 

به تدریج از رژیم غذایی معمولی صورت تحمل بیمار، 
 استفاده شود.

 ،اهی اوقات اضافه كردن آبمیوه یا سوپ به غذاهای جامدگ 
 جویدن و بلع آن را برای بیمار راحت تر می كند. 

اگر بیمار هنگام نوشیدن مایعات احساس خفگی می كند  
می توانید با اضافه كردن مقداری شیر خشك به مایعات، 

 مارتان آسان نمایید.بلع آن را برای بی

 

 د.ن مایعات نباید از نی برای بیمار  استفاده كنیبرای نوشید 

حداقل  .دیاختصاص ده مارتانیب هیرا به تغذ یزمان كاف 
 ماریصرف غذا دادن به ب ییدر هر وعده غذا قهیدق 45
در  زین گریددقیقه  45 ماریب دیسپس اجازه ده .دیكن

 شود. باشد تا غذا به طور مناسب هضم نشسته تیوضع

 افزایش تعداد وعده های غذایی در روز و كاهش حجم غذا 
تغذیه مناسب در هر وعده كمك می كند كه بیمارتان 

 تری داشته باشد. 
در برخی بیماران، به دلیل اختلال شناختی توجه و تمایل  

كافی برای تغذیه وجود ندارد. لازم است كه توجه بیمارتان 
ویزیون یا رادیو را را بر غذا خوردن متمركز كنید: تل

خاموش كنید و در محیطی كم سر و صدا به بیمار غذا 
بدهید. ترجیحاً در حین تغذیه با بیمار صحبت نکنید و در 
صورت تعلل بیمار، فقط با جملات كوتاه او را به جویدن 
غذا ترغیب كنید. از وسایل ساده كه توجه بیمار را جلب 

 نمی كند، برای تغذیه استفاده كنید. 

كه تا حد امکان بدون كمك تشویق نمایید  تان رابیمار 
 دیگران غذا بخورد. 

طرف مبتلا را بعد از بیمار را تشویق نمایید تا اطراف دهان  
 با گاز یا دستمال تمیز نماید.هر لقمه غذا، 

بیمار را تشویق نمایید تا بعد از صرف غذا نیز از دهان خود  
غذا ون باقیمانده )مسواک بزند(، چ مراقبت به عمل آورد

 سبب می شود كه دهان بو بگیرد.

از نظر ماندن غذا در دهان کنترل  مكرراً بيمار را  

 . نماييد

 

 



 

 

 ر غذا خوردن: وسايل کمک کننده د

o  زیر بشقابی با سطحی غیر لغزنده جهت ثابت نگه استفاده از
 داشتن بشقاب

 
o ا

ستفاده از بشقاب های تو گود یا دیواره دار كردن بشقاب با 
استفاده از یك نوار پلاستیکی جهت ممانعت از بیرون ریختن 

 غذا

 
o  با استفاده از اسفنج، پلاستیك، پارچه یا مواد دیگر

د تا اییه قاشق، چنگال و كارد را زیاد نمضخامت دست
 متناسب با ضعیف شدن نیروی چنگ زدن در بیمار شود.

           
 

   
o باا اساتفاده از پایاه  ثابت كردن ماهی تابه روی اجاق گااز

 فلزی

 
 

 از چه مواد غذايی برای بیمارتان استفاده کنید؟

موا 
ی و غلات، دارای د غذایی مانند: نان، برنج، سیب زمین

در  55چربی كم و انرژی زیادی می باشند، بنابراین دریافت 
درصد یا كمتر از چربی  30صد كالری از این مواد غذایی و 

 شد.ها، می تواند در كنترل وزن بیمار كمك كننده با

درم 
دارد و  ییبالا یدانیاكس یآنت تیخاص جیها هو وهیم انی

 ی شود.ممجدد  یاز سکته ها یریشگیپباعث 
كاهش فشار خون و كاهش  برای میپتاس یمصرف مواد حاو 

 ها، وهیم ،جاتیسبزاز جمله  یاحتمال بروز سکته مغز
 ، حبوبات و غلات یماه

بهبود برای (، گردو و روغن كلزا ای)روغن سو ایسو مصرف 
 كوچك یمغز و كاهش وقوع لخته ها

گوشت قرمز  ژهیپر چرب )بو ییمصرف كمتر مواد غذا 
غذاهای آماده و  ،شکر ،زرده تخم مرغ ات،یلبنچرب(، 

 كنسرو شده حاوی سدیم و غذاهای دودی

 دیمصرف نمك با زیكه دچار فشار خون هستند ن یمارانیدر ب 
 در روز( یقاشق مربا خور كیایگرم  5/2محدود شود )

آب خالص در  ژهیبو عاتیاستفاده از ما گریمهم د اربسی نکته 
 5/1 نیب دیحداقل با یه مغزسکت ماریب كیطول روز است، 

  .دیرا در طول روز مصرف نما عاتیاز ما تریل 2تا 

ی احتمال وقوع سکته مغززیرا  الکل و تنباكوعدم مصرف  
 دهد. یم شیرا افزا مجدد
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