
  

 كلروپرومازين چيست؟

ميلي گرمي  100و  25كلروپرومازين به شكل قرصهاي  
 مي باشد.موجود 

كلروپرومازين در اختلالات رواني نظير جنون جواني ،  
افزايش خلق و نيز بصورت داروي كمكي در درمان هيجان 
هاي بالا و نيز بعنوان ضد تهوع و درمان سكسكه شديد 

 بكار مي رود.
اين دارو براحتي از دستگاه گوارش جذب مي شود،  و سپس  

 از راه ادرار و صفرا دفع مي شود.

 

 مقدار مصرف

ميلي گرم در روز و  25در بزرگسالان ابتدا به ميزان  
برحسب پاسخ دهي بيمار مصرف مي شود سپس باتوجه به 
سن و وضعيت بيمار و صلاح ديد پزشك بتدريج افزايش 

 مي يابد.
سال به ميزان نصف  12-6در افراد مسن يا ضعيف و افراد  

 شود.تا يك سوم ميزان مصرف در بزرگسالان مصرف مي 

 تداخلات دارويي

قرص كلروپرومازين با برخي از داروهاي قلبي و داروهاي 

  كاهنده فشارخون و ديگر داروهاي روانپزشكي تداخل دارد 

 بنابراين به هر پزشكي كه مراجعه مي كنيد حتما ذكر كنيد كه

 اين دارو را مصرف مي كنيد .

 مصرف در دوران حاملگي و شيردهي

مصرف مقدار كم آن براي مادر و جنين بي خطر است اما 

مصرف در اواخر حاملگي و حين زايمان مي تواند سبب عوارض 

جانبي در نوزاد شود پس در حاملگي در مورد ادامه مصرف با 

 پزشك خود مشورت كنيد.

زاد آسيب كلرپرومازين مي تواند در شير مادر نفوذ كند و به نو

بزند، پس اگر در حال شيردهي هستيد، قبل از مصرف دارو 

 .پزشك خود را مطلع سازيد

 عوارض جانبي

 در شروع درمان شايعترين عارضه خواب آلودگي است. 

 ساير عوارض شامل موارد زير مي باشد: 

 روز بعد ازمصرف آلودگيخواب 

 ( درافراد مسن )بخصوص تعادل و عدم گيجي 

 سرگيجه و مواردسردرد و در برخي پذيريتحريك 

 .شكم در ناحيه 

 فشار خون افت 

 و درد دل دردهاي گاه گاهي شكم، بزاق ترشحاتافزايش  

 دارو بيش از اندازهمقدارهای مسموميت با 

اگر شما فكر مي كنيد مقدار زيادي از دارو را در يك نوبت زماني 

 اورژانس مراجعه كنيد. مصرف كرده ايد حتما به

نشانه هاي مصرف بيش از حد دارو عبارتند از: خشكي دهان، 

يبوست، ورم كردن يا درد در ناحيه شكم، احساس بيقراري، تب، 

حملات صرع، سفتي عضلات، تغيير در ضربان قلب، خواب 

 .آلودگي شديد، ضعف

 مصرفي نوبتفراموش كردن 

د آوردن مصرف فراموش شده را پس از به يا مقدارسريع 

 .كنيد

دوز  اگر زمان يادشده نزديك به زماان دوز بعادي دارو باود، 

جديد را طبق جادول زمانبنادي مقدارقبل را استفاده نكرده و 

 شده مصرف نماييد. 

فراماوش نوبات زيادي از دارو را براي جبران هيچ گاه مقدار  

و دراين موارد حتما با پزشك خاود  شده استفاده نكنيد

 صحبت كنيد.

 

 

 



 

 توصيه های مهم هنگام مصرف

براي حصول اثرات درماني مطلوب ممكن است چند هفته زمان  

 .مورد نياز باشد

قبل از قطع مصرف دارو، بايد به پزشك مراجعه شود. قطع  
 ضروري باشد.  است  تدريجي مصرف دارو ممكن

 
ورژانس، پزشك ادر صورت نياز به هرگونه عمل جراحي يا درمان 

 .آگاه گردد اين داروبايد از مصرف 

شود. در صورت  اين دارو ممكن است سبب بروز خشكي دهان 
تداوم خشكي به مدت بيش از دو هفته ، بايد به پزشك مراجعه 

 .نمود
مصرف اين دارو باعث مي شود كه نتيجه بعضي از آزمايشات  

شما غيرطبيعي باشد، پس پزشك خود را در مورد مصرف 
 كلرپرومازين مطلع سازيد.

 
از  MRI)ام.آر.آي(يا راديو گرافي گر شما نيازمند به اسكن با ا 

ستون فقرات خود هستيد قبل از مصرف كلرپرومازين پزشك 
خود را مطلع سازيد. شما ممكن است نيازمند به قطع دارو براي 

 مدت كوتاهي باشيد

دوره درمان با اين دارو بايد كامل شود. اين  •

ه مصرف بيش از مقدار تجويز شد نبايد دارو

 كنيد. 

 
به صورت آرام و ملايم حركات خود را انجام دهيد تا از افتادنتان  

بطور مثال براي تغيير وضعيت ازحالت خوابيده به جلوگيري شود.

 ايستاده اول زماني را براي نشستن قرار داده سپس بايستيد 

 
  

 

هرگز به بعد از يك دوره طولاني از مصرف كلرپرومازين  
چون صورت خودسرانه و ناگهاني دارو را قطع نكنيد 

دچار عوارض ترک اين دارو مثل: تهوع، ممكن است شما 
شويد. با پزشك خود در  فاستفراغ، گيجي، احساس ضع

مورد اين كه چگونه مي توان از عوارض ترک اين دارو 
 كرد صحبت كنيد. جلوگيري

 

عوارض جانبي چون  سببكلرپرومازين مي تواند  
شود، پس در زمان رانندگي يا انجام كاهش تمركز 

بيداري و هوشياري كامل دارد  كارهايي كه نياز به
 .مراقب باشيد

 
از تغيير وضعيت ناگهاني مثل سريع نشستن يا بلند شدن و  

يا از حالت خوابيده بلند شدن جلوگيري كنيد چون ممكن 

 است احساس سرگيجه

از قرار گرفتن در نور خورشيد اجتناب كنيد، چون  

كلرپرومازين پوست شما را نسبت به نور خورشيد بسيار 

ب سوختگي رخ مي دهد. براي ساس مي كند و آفتاح

لباسهاي پوشيده و محافظ در آفتاب سوختگي از  يجلوگير

  و كرم هاي ضدآفتاب،كلاه وعينك برابر نور خورشيد 

   .استفاده كنيد.

  

 

 راهنماي بيمار 

قرص  

 كلروپرومازين

 512 : كد محتوا

 

 "پرستار "زهرا قائديتهيه كننده : 
 2020منبع: فارماكولوژي باليني پرستاري

فوق تخصص روانپزشكي  "مشاور علمي:فرشته شكيبايي
 "كودكان ونوجوانان 

 "كارشناس آموزش سلامت"طراحي وتدوين : مريم اقتداري 
 1399بروز رساني دفتر آموزش سلامت الزهرا)س( شهريور 

 

a. 


