
  

ن( به عنوان وقرص پردنیزولون )کورت

یک داروی تضعیف کننده سیستم ایمنی 

 .مصرف میشود

این دارو به راحتی یک الی دو ساعت بعد از خوردن از  

روز تاایرر  5/1تاا  1مجرای گوارش جذب می شود و 

 باقی می ماند.آن 

مرلی گرمی موجاود  50و  5دارو به شکل قرص های  

  می باشد .

 

 شرایط نگهداری دارو

دارو را در دمای اتاق اما دور از نور و رطوبت نگه دارید  

.این دارو می تواند باعث تحریک معده شود برای 

کاهش این عارضه دارو را به همراه غذا یا با شرر مرل 

 کنرد . 

 

 مصرف سرگار و الکل را متوقف کنرد. 

در صورت مشاهده مدفوع خونی ، بروز  استفراغ  

وم معده به  خونی یا قهوه ای رنگ و درد مدا

 پزشک خود اطلاع دهرد.

 برای جلوگرری از عارضه پوکی استخوان شرر و  

 لبنرات مصرف نمائرد.

 

 پیشگیری از عوارض پوستی اقداماتی برای 

نااور خورشاارد تشعشااعات ی کااه هااای در ساااعت 

بعاداز  3صاب  تاا  10برن سااعت "برشتری دارد 

 بررون از منزل نباشرد"ظهر

در صورترکه مجبور به بررون آمدن از منزل  

مانند کلاه نقاب دار  لباسهای محافظهسترد از 

 ،عرنک آفتابی و کرم ضد آفتاب استفاده نمائرد.

 

بوجود آمدن جوش در صورت و  در صورت

 بدن محل را با آب و صابون بشوئید.

 

 .ها را دستکاری نکنرد جوش 

افزایش یافت یا  جوش های صورت  اگر تعداد 

چرکی شد با نظر پزشک خود به متخصص 

 .پوست مراجعه نمائرد

به دلرل تضعرف سرستم ایمنی در طول مصرف  

 این دارو از قرار گرفتن در مقابل افرادی که

برماری عفونی واگرردار دارند بپرهرزید و در 

 موارد لزوم از ماسک استفاده نمائرد.

 دستهای خود رابه خوبی بشوئرد.  

در صورت زخم گلو ،سرفه ،تب و 

پلاک سفید در دهان به پزشک 

 مراجعه نمائید.

 



 

 توصیه های مهم در هنگام مصرف دارو

در صورتی که باردار هسترد یا شارر مردهراد بایاد  

مصارف پردنرزولاون آن را باه قبل از شاروع باه 

 پزشک معالج اطلاع دهرد.

پردنرزولون وقتی تحت استرس  در هنگام مصرف 

قرار مرگررید )مانند ابتلا به برماری جدید، عفونت، 

عمل جراحی و یا ضربات شدید( نراز بدن شما به 

آن برشتر مرشود. در این موارد باید مصرف 

 پردنرزولون را به پزشک اطلاع دهرد

کاهش یا افزایش یا قطع دارو به صورت از  

 خودسرانه پرهرز کنرد .

در صورترکه یک نوبت مصرف دارو را فراموش  

کردید به محض یادآوری دارو را مصرف کنرد 

 ولی هرگز مقدار آن را دو برابر نکنرد .

در زمان مصرف دارو باید مراقب افزایش وزن و  

 افزایش قند خون باشرد .

 اده روی کنرددقرقه پر 20روزانه  

 

 

از پر خوری و خوردن غذاهای چرب و شررین تا  

 حد امکان پرهرز کنرد .

هرچ گاه به ناگهان داروی پردنرزولون خود را قطع  

نکنرد. قطع ناگهانی این دارو مرتواند موجب باروز 

 عوارض شدیدی شود. 

به آبله مرغان  اگر در تماس نزدیک با بچه مبتلا 

یا سرخک بوده اید فورا به پزشک خود اطلاع 

 دهرد تا اقدامات پرشگررانه را انجام دهد. 

 راهنمای برمار

 قرص پردنیزولون 

 "نوکورت"
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