
 

 

  

 فلوکستين کپسول
 تين از داروهاي ضد افسردگي است فلوكس

 براي درمان  افسردگي 
 اختلال وسواس جبري 
 بعضي از اختلالات خوردن 
 اختلال ترس و سندرم پيش از قاعدگي  

 استفاده مي شود.
ميلي گرمي  10و  20شكل كپسول هاي فلوكستين به 

 و شربت موجود مي باشد.
مي شود  اين دارو براحتي از دستگاه گوارش جذب

 ن با قي  مي ما ند .ساعت اثر آ 216-48وحدود 

 
 مقدار مصرف فلوکستين

 مقدار مصرف دارو توسط پزشك تعيين مي شود 
ولي مقدار مصرف معمول اين دارو به شرح زير مي 

 باشد: 
ميلي گرم در هنگام  20در بزرگسالان ابتدا مقدار  

ميلي  20صبح و سپس در دو نوبت صبح و عصر 
 گرم مصرف مي شود. 

سال فقط براي درمان افسردگي  18-8در كودكان  
 20ميلي گرم در روز و پس از يك هفته  10ابتدا 

 ميلي گرم  در روز مصرف مي شود.
 

 تداخلات دارويي

ي زير اثر فلوكستين را مختل مصرف همزمان داروها
كرده يا باعث افزايش عوارض آن شده و يا باعث 

 تشديد اثرات سميت داروي مصرفي مي شود:
وارفارين، داروهاي ضد صرع، كاربامازپين، 
سيپروهپتادين، سوماترپتان، ديازپام، بنزوديازپين، 

هالوپريدول، پروپرانولول، متوپرولول،   
 پتوفان.يريدكسترومتورفان، ت

 
 در موارد زير دارو را با نظر پزشك استفاده کنيد:

نارسايي شديد كبد و كليوي، صرع و تشنج كنترل  
 نشده ، بي اشتهايي

هستيد، فلوكستين ممكن  ديابتاگر شما مبتلا به  
ه است برروي سطح قندخون شما تاثير بگذارد، ب

ل سطح قندخون خود را هنگام مصرف همين دلي
كنترل نماييد و نتيجه آنها را با  دارو به طور منظم

  پزشكتان درميان گذاريد.
پس پزشك خود را درمورد هرگونه بيماري  

 جسمي و داروي مصرفي مطلع سازيد.

 

 عوارض جانبي دارو:

 در صورتي فقط دهند ولي رخ است زير ممكن علايم
 در ميان با پزشك ساز شدند نياز استمشكل كه

 شوند:  گذاشته
كه گاه در چند روز اول تشديد ،، تشويشاضطراب 

  مي شود .
 ، ضربان، اسهالتهوع ،دهان، خشكيآلودگيخواب 

 ، تند يا نامنظم قلب
 ، احساسرفتنخواب در به ، مشكلتعريق افزايش 

 پوست قرمزي يا برافروختگي، گرما يا حرارت
، درد يا نفخ، شكمپيچهاشتها، دل افزايش 

 .قاعدگي مشكلات
، ، گيجي)اضطراب قندخون افت علايم 

، بدن ، لرزشتپش قلبسرد،  عرق ،آلودگيخواب
 د(سردر ،غيرعادي يا خستگي ضعف

در صورتي كه بارداري ، شيردهي، يا قصد حامله  
 پزشك خود مشورت كنيد. شدن داريد با

 گاهي مصرف آن بلا مانع است . 

 

http://rastineh.ir/%d8%af%db%8c%d8%a7%d8%a8%d8%aa-%d9%86%d9%88%d8%b9-2-%da%86%db%8c%d8%b3%d8%aa%d8%9f/
http://rastineh.ir/%d8%af%db%8c%d8%a7%d8%a8%d8%aa-%d9%86%d9%88%d8%b9-2-%da%86%db%8c%d8%b3%d8%aa%d8%9f/


 

 

 

 توصيه:

كنيد تا  مراجعه پزشكتان به طور منظم به 
 باشد. را زيرنظر داشته تانيبهبود

بكشد تا اثر دارو  طول هفته 4 است ممكن 
 حداكثر برسد ظاهر شود و به

دارو،  اين به بدنتان پاسخ شدنتا مشخص 
 ك خطرنا يا كار با وسايل رانندگي هنگام
 كنيد. احتياط

و  آلودگيخواب افراد موجب دارو در برخي اين 
 .شودمي هوشياري سطح كاهش

دهد نشان كه پزشكي شناسايي برگ يك 
 اشتهد كنيد، همراهمي مصرف فلوكستين

 .باشيد

 
 

 

 

 آن توانمي معده از ناراحتي جلوگيري براي 
 .را با غذا خورد

، و دور كودكان را دور از دسترس فلوكستين 
 مرطوب و حرارت از گرما، نور مستقيم

 فلوكستين شرايط كنيد )در اين نگهداري
 .(شودمي فاسد

 هيچ گاه دارو را خودسرانه قطع نكنيد. 

 كرديد، در صورتي را فراموش نوبت اگر يك 
آوريد  ياد را به آن ساعت يك ظرف كه

 كنيد؛ در غير اينصورت مصرف بلافاصله
 مهبرنا به ،را رها كرده شده فراموش  نوبت

مقدار دارو را ،بازگرديد معمولتان دارويي
 .رابر نكنيددوب
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