
  

 سديم والپروات قرص 

  سديم والپروات يك داروي ضد تشنج است كه اغلب همراه با
 داروهاي ديكر در درمان انواع مختلف صرع استفاده مي شود.

 هم ومیگرن اين دارو جهت درمان سرخوشي در اختلالات خلقي
 استفاده مي شود.

  میلي  500و  200داروي سديم والپروات به شكل قرص هاي
 شربت و كپسول استفاده مي شود.گرمي، آمپول، 

 

 
 

 تداخلات دارويي سديم والپروات 
د مصرف همزمان با داروهاي ضد تشنج ديگر، داروهاي ض 

 مالاريا مثل كلروكین و مفلوكین
ضد افسردگي ها و ضد جنون ها و كلستیرامین اثرات سديم  

 والپروات را كاهش مي دهد.
كلروپرومازين، مصرف همزمان با داروهايي نظیر   

وارفارين باعث ازپام،كلونازپام ترومايسین، دييسايمتیدين،ار
 آن مي شود. افزايش اثر

 سديم والپرات مي شود . اعثكاهشاثرب ريفامپین 

 اين دارواثرات ضدانعقاد خون را افزايش مي دهد . 

دربیماريهايفعالكبديوسابقهفامیلینارسايیشديدكبدي،عقبماندگیذه 
لیكارثي،اختلالاتتشنجیشديدفقطبانظرپزشكتجني،بیماريهايمتابو

 ويزمیشود
 

 

 

 

براي خانم هاي باردار تجويز نمي شود زيرا ممكن است 

به جنين ضرر برساند.در خانم هاي شيرده هم اين دارو 

در شير نفوذ مي كند ولي در حد طبيعي زيان آور نيست. 

 ع كنيد.ولي در هر دو مورد پزشك خود را مطل

 سديم والپرواتعوارض مصرف 

 اختلالات گوارش مثل سوئ هاضمه 

، استفراغ، اسهال، يبوست  شايعترين مواردي مانند تهوع 

عوارض اين دارو هستند كه با مصرف همراه با غذا و شروع 

 دارو با مقدار كم اين عوارض كاهش مي يابد.

 مو،نامنظم شدن قاعدگي موقتي افزايش وزن،ريزش 

 موارد نادر سبب اختلال در عملكرد كبد مي شود.در  

 كرامپ )درد هاي انقباضي (شكمي 

 کليتوصیه های 

 . كنید رارعايت وسبزيجات مانندمیوه كالري كم غذايي رژيم 
 . باشد داشته ومداوم منظم ورزشي فعالیت 

 . كنید خودداري( قندوچربي مثل) زا موادكالري ازمصرف 
 . قراردهید روزانه دربرنامه روي پیاده خطرمثل بي ورزشهاي 

 

 
 

 

 توصیه ها

قبل از شروع درمان با اين دارو از عدم وجود زمینه يا عوامل  
 مستعدكننده خونريزي اطمینان حاصل نمايید.

طع دارو براي جلوگیري از عود بیماري، در صورت تصمیم به ق 
پزشك انجام هفته تحت نظر  1-2اينكار بايد تدريجي و طي 

 شود. هیچ گاه دارو را خودسرانه قطع نكنید.

 از مصرف مشروبات الكلي بپرهیزيد. 

صرف مايعات و حجم رژيم غذايي بمنظور كاهش يبوست، م 
و براي  از سبزيجات بیشتر استفاده كنید. و  را افزايش دهید

كاهش عوارض گوارشي دارو را با غذا يا لیواني پر از آب 
 مصرف كنید.

كاهش اثرات خواب آوري دارو را قبل از خواب مصرف جهت  
 كنید.

 پزشك با مشورت بدون دارو اين ناگهاني ازقطع

 .كنيد خودداري

اگر رژيم  يك دوز مصرف دارو درصورت فراموش كردن 

ه ياد آوردن دارورا درماني يكبار در روز باشد، به محض ب
مقدار مصرف بعدي بايد  د و از دو برابر كردنمصرف كنی

 د.خودداري كنی

نزديك در صورتیكه رژيم درماني چند نوبت در روز باشد، اگر 
به نوبت بعدي مقدار فراموش شده را به ياد آورديد آن را 
مصرف نكرده وهمان مقدار مشخص شده ساعت بعدي را 

 مصرف كنید .

 ساعت نوبت هاي بعدي را تغییر ندهید . 

اطفال و در مكاني به دور از رطوبت و  دارو را دور از دسترس 
 درجه نگهداري كنید. 30در دماي زير 

 



 

 
كه نیاز به هوشیاري  هنگام رانندگي يا كار با ماشین آلاتي 

 دارند، احتیاط كنید.

 
براي جلوگیري از تحريكات موضهي در دهاان قارص ياا  

كپسول را درسته ببلعید،محتويات كپسول را ماي تاوان در 
 غذاي نرم ريخت و بدون جويدن بلعید.

 
و افزايش دوز  تجويزپايین تر  مقداربا دارودر بیماران مسن  

شود. دريافات مايعاات و ماواد با سرعت كمتري انجام مي
، خواب آلودگي و عوارض جانبي مصرف سبزيجاتغذايي، 

 تحت نطر باشد.ديگر به صورت مرتب 

 

در زمان مصرف والپرات سديم از مصرف ديازپام 

 وكلونازپام خوداري كنيد

 

 مراقبتها
انعقااد آزمون عملكرد كبدي، شامارش پلاكتهاا، و زماان  

در ابتدا و سپس هر ماه بخصوص در شش مااه اول  خون
 درمان بايد انجام شود

 كنید وقبل از خواب مصرف رادارودر صورت بروزلرزش  
باه حاداقل  رامصرف كافئین )چاي،قهوه و شكلات و ...( 

 ممكن برساند
خودداري كنیاد، زيارا  هاي گازداراز مصرف دارو با نوشابه 

قرصها ممكن است قبل از بلعیاده شادن تجرياه شاده و 

 .موجب تحريك احساس و طعم نامطبوع شوند

 
 
 

 ساير اسامي

-اپیلیم -ديوالپروئكس سديم - دپاكین-والپروئیك اسید 
 رهاكین -والاپی

 
 
 

 
 
 

 

 راهنمای بیمار 

 والپرات سديمقرص 
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