
 

 

  

 چیست؟ هیدروسفالی
بطور طبيعي در داخل حفره جمجمه مايعي ترشح مي شود به نام 

 سي اس اف گفته   ميشود C.S.F))مايع مغزي نخاعي كه به آن 
اين مايع بصورت مداوم در داخل بطنهاي مغزي ترشح شده و در 
اطراف مغز و نخاع جريان مي يابد و سپس به داخل سيستم 

 .وريدي جذب مي شود
در صورتي كه در مسير جريان مايع انسدادي ايجاد شود باعث  

تجمع مايع در حفره هاي مغزي شده و فشار مايع را بالا مي برد و 
باعث گشاد شدن بطنهاي مغزي و بالا رفتن فشار داخل جمجمه 

 .مي شود كه به آن هيدروسفالي گفته مي شود
 

 

 
 

 

 
 

 چیست؟علت بیماری هیدورسفالی 
غوده  شوند مانند انوواع   عواملي كه باعث انسداد در سيستم مايع

ها اختلال هاي مادرزادي و انسدادهاي نسبي يا كامل در مسوير  
 انواع عفونت هاي مغزي مي باشدمايع و 

 
 یتشخیص بیماری هیدروسفال

در دوران شيرخوارگي تشخيص هيدروسفالي بر اساس اندازه ي  
دور سر ، همراه با علايم عصبي معيار تشخيص محسوب ميشود 

تشخيص قطعي اين بيماري با انجام سي تي اسکن وام آر آي . 
 .از مغز مشخص ميگردد

 

 علایم 
مبتلا به هيدروسفالي ، سر با سرعت غير  شیرخواراندر 

شيرخوار تحريک پذير و خواب آلوده بوده و . طبيعي رشد ميکند 
تغذيه ي ضعيفي دارد و ممکن است دچار كاهش سطح 

شيرخوار در هنگام بغل كردن و . هوشياري و سفتي اندامها شود 
  .بلند كردن گريه ميکند و در حالت خوابيده آرام ميشود

 .كند چشمها به طرف پائين چرخش پيدا مي .

، تهوع و استفراغ ، دو  در کودکان بزرگتر و بزرگسالان

بيني يا تاري ديد ، اختلال تعادل ، اختلال در راه رفتن ، بي 
اختياري ادرار ، خستگي شديد ، تحريک پذيري يا از دست دادن 

خواب آلودگي ، . حافظه و زوال عقلي ممکن است به وجود آيد 
ي هستند كه كودكان و حوصلگي و گيجي اغلب از موارد بي

سردرد به هنگام بيدار شدن از . بزرگسالان نشان مي دهند 
 .خواب وجود دارد و با ايستادن و استفراغ بهبود مي يابد 
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درمان هيدروسفالي بر طرف كردن انسداد مي باشد كه موواردي  

عامل انسداد باشد با جراحوي آن ممکون اسوت     توده در مغزكه 
هيدروسفالي برطرف شده ولي بيشتر موارد با گذاشتن وسيله اي 
به نام شنت مي توان مايع اضافي را از داخل مغز خارج كرد و به 

 .داخل شکم و يا سيستم وريدي منتقل كرد
ريچه يا شنت يک لو له پلي اتيلني با د :ي شنت بطني صفاق

جريان مايع است و راه انحرافي  كه بعنوان يکبدون آن است 
منحرف مي نخاعي را براي جذب شدن به ساير نقاط _ مغزي

جمه مي رود و در داخل بطنهاي كند يک سر آن به داخل جم
انتهاي ديگر لوله معمولا در فضاي .جانبي نصب مي شود 
 .صفاقي قرار داده مي شود

 مراقبت پس از عمل جراحی 
 بيمار توجه به هوشياري  

 نفس تتوجه به نحوه تنفس و تعداد  

 اول بعد از عمل ساعت42استراحت مطلق تا  

قرار دادن بيمار به پهلوي سالم به علت جلوگيري از ايجاد  
 فشار به دريچه شنت

 ساعت  42وضعيت طاقباز حداكثر تا  

بالا بردن سر بيمار يا فشار مکرر به مخزن سبب تخليه  
مغزي نخاعي شده و فشار آن را كاهش مي  سريع مايع

 .دهد



 

 

 

ها بايد جراح را زودتور خبور    در صورت گود افتادگي ملاج 
كرده و سرتخت را به آهستگي پايين آورده تا اينکه تخليه 

 .مايع  مغزي نخاعي كاسته شود

 تعويض پانسمان طبق نظر پزشک  

 .روي پهلوي سمت شنت به مدت طولاني نخوابيد 

كنترل مسير سوند صفاقي  در شنت بطني صفاقي از نظور   
 تورم ،حساسيت و قرمزي 

 هشدار

عارضه جدي پس از جايگزيني شنت ،مسئله عفونت است   
بنابر اين ،بالا بودن حرارت بودن ،وجوود علايوم عفونوت     .

موضعي در مسير عبور شنت ،اشکال تغذيوه اي ،اسوتفراغ   
عفونت را مطرح موي   يا تشنج احتمالي مسئله ،تغيير رفتار 

 .كند

 علائم خوب کار نکردن شنت 
 .اختلال در سطح هوشياري بيمار ميباشد  

 سردرد كه در صبحها شديدتر و با فعاليت بيماربيشترميشود  

 تهوع ، سرگيجه و استفراغ جهنده  

صوورت تواري ديود و دوبينوي نيوز از      اختلالات بينائي به  
ر نکوردن  ئم افزايش فشار درون جمجموه و خووب كوا   علا

 .شنت است 

 در نوزادان ممکن است ملاج ها برآمده و سفت شوند 

 مراقبت دارویی در هیدرو سفالی 

 استازولامیدقرص 
،دارو را مي توان به هموراه   جهت كاهش عوارض گوارشي 

 غذا مصرف نماييد

بهتر است صبح يوا در طوول روز مصورف كنيود توا شوب        
 راحتتر باشيد

 ايجاد كنددارو ممکن است خواب آلودگي  

 
 

و در طول مصرف دارو مواد غذايي پرپتاسيم مثل موز  
 .مصرف كنيدسبزيجات 

در صورت بروز علائمي چون بي حسي يا گزگز شدن انتها  
ها ،ضعف ،راش ،گلودرد ،خونريزي غير عادي يوا توب بوه    

 .اطلاع دهيدپزشک 

 

 "لازیکس"فروسماید قرص

 دارو را ميتوان با غذا يا همراه شير مصرف كنيد 

دارو را مطابق نظر پزشک مصرف كنيد و در صورت  
فراموش شدن بلا فاصله مصرف كنيد ولي از دوبرابر 

 .كردن دارو در دفعات بعدي خوداري كنيد

براي جلوگيري از سرگيجه از بلند شدن و ايستادن  
 ناگهاني خوداري كنيد

 غذاي پرپتاسيم مثل مركبات و موز مصرف كنيد 

در صورت بروز علائمي چون بي حسي يا گزگز شدن انتها  
 .ها ،ضعف ، به پزشک اطلاع دهيد

 توصیه غذایی
 و مقدار كم تغذيه مکرر به دفعات  

زور زدن هنگام  جلوگيري از يبوست زيرا يبوست سبب 
يبوست را با .افزايش مي دهد دفع مي شود و فشار مغز را 

 .برطرف كنيد..مصرف ميوه مثل آلو ،سيب ،ريواس 

 

 
 

 

 راهنمای بیمار
 

خود مراقبتی در 

 هیدروسفالی

 و شنت مغزی
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