
):زوال عقل(آلزایمر 
مغز  نوعی بیماری تحلیل برنده وتدریجی

ظھ می باشد   کھ  باعث ازبین رفتن حاف
ود،قدرت استدلال،قضاوت وگفتار می ش

تغییرات ممکن است سریع یا بھ 
آھستگی صورت پذیرد وپس از 

,سالگی بروز می کند۶۵

:علت بروز آلزایمر

،استعداد فامیلی سن 
وژنتیکی ،چربی  

ن بالاخو

مجرد زندگی کردن 

مصرف الکل
 

مغزی مکررضربھ ھای 

افت قند خون مکرر

نسطح تحصیلات پایی

کمبودھورمون استروژن

:علایم

اختلال حافظھ نزدیک،فراموشی ،بی 

ل در قراری،تشدید افسردگی ،وسواس،اختلا

شتنخواب،اختلال در رفتار وگفتار   و   نو

بی تحرکی   وبی اختیاری  ادرار  و مدفوع

:بیماری  تشخیص

:درمان

درمان دارویی-١

درمانھای مکمل -٢
گیاھی

رفتاردرمانی-٣

 بیمار آلزایمری بھ
علت از دست دادن 

ھوش قضاوت 
وآگاھی در معرض 
خطرواسیب بدنی 

ھستند

آزمونھای روانی ومغزی

ام ار ای وسی تی اسکن مغز

نوار مغز



:راه ھای پیشگیری آلزایمر

انجام دادن فعالیتھای منظم -١
ورزشی

دوری از استرس وھیجانات -٢
کاذب   و کنترل   فشارخون

رژیم کم :  رژیم غذایی مناسب-٣
چربی وویتامینھای مختلف

کنترل قند خون-۴

مطالعھ زیاد-۵

عدم استعمال -۶

دخانیات   

حفظ وزن مناسب-٧

مراقبت از بیمار 

 منزل در امن محیط ایجاد

 ،حذف وسایل چینش و

 ندکوری،برداشت وسایل

 ولبھ تیز نوک وسایل

 مثل خطرناک دارووسایل

 وگفتار برقی وسایل

درمانی

خارج کردن پیچ هاي اجاق 

گاز،استفاده از ترمزفرش هابراي  

جلوگیري از سر خوردن ،حمایت 

بیمار درحمام 

کارشناس آموزش سلامت مریم طھماسبی:تھیھ وتدوین
١۴٠٠تیرماه

آقای دکترمسعوداعتمادی فر:مشاورعلمی
متخصص داخلی اعصاب

 کترد نویسنده وعضلات واعصاب مغز بیماریھای: منابع
١٣٩۶چاپ سال زاده سلطان اکبر

سالمندی ومراقبت از سالمندان نویسنده دکترمحمد علی 
حیدری گرجی ،کاوه جعفری،دکتراسماعیلی سال 

١٣٩۴چاپ

آلزایمر

احتیاط

۶۵١


