
 

 

 صاب محیطی اع

به  محيطي رشته هاي عصبيدر تمام بدن واندامهاي  هر انساني ،

صورت رفت وبرگشت به سيستم اعصاب مرکزي که مغز ونخاع 

انتقال .ل پيام هاي عصبي را به عهده دارندوانتقا مي شوندمتصل 

 .حس سرما ،گرما،فشار،درد را به عهده دارند 

 دیابتنوروپاتی 
 ناميده مي شود و(پاتي ديابتنورو)سيب اعصاب محيطي آ 

ن اعصاب محيطي عارضه شايع در ديابت است که طي آ يک
مي شوند اين درگيري   خودبدن دچار اختلال در عملکرد

 . شودبه صورت نقطه اي يا منتشر در بدن  ايجاد  است ممکن
سبب پيدايش مشکلاتي نظير کاهش سيب اعصاب محيطي آ 

ارشي ،قلبي،عفونت حس درد در دست ها وپاها مشکلات گو
 مي مثانه ،اختلال عملکرد جنسي ،ضعف وتحليل عضلات

 .شود 
از افراد داراي % 01سال پس از تشخيص ديابت و 01معمولا  

الاي ديابت دچار اين عارضه مي شوند ومصرف سيگار وسن ب
 .سال ان را تشديد مي کند 01

 علل ایجاد 
 عدم کنترل  قند خون  

 چربي بالا  

   سيب عروقي ديابتآ 

 استعداد ژنتيکي بيمار  

 مصرف سيگار والکل  

 ديابت به مدت طولاني ابتلاي 

 اعصاب به مکانيکي سيبهايآ 

 اعصاب در لتهابيا هاي وواکنش ايمني خود اختلالات 

 

 

 ازبين سبب  فشارخون بالا نيز  

 شده  ورفتن وتخريب رگهاي خوني 
 طور کاملاکسيژن ومواد غذايي به 

 به بافتها واعصاب نمي رسد وباعث  
 .مي شودسردي ورنگ پريدگي اندام   

 اين عوامل دست به دست هم داده  وباعث 
 .د بي حسي مي گرد

  علائم ونشانه ها 
علائم وبروز مي کند  اندام يا ناحيه درگيرعلائم ونشانه ها بسته به 

 . ط به آن اندام را نشان  مي دهدمربو

بي حسي ،کرختي ،دردبه صورت سوزشي وتير کشنده کهه در   

 ي تواند يک طرفه يا دوطرفه باشد مکه  شب شديد تر است

 ي ا يا دست ها ،کوتاه شدن تاندونهاتحليل رفتن عضلات پاه 

 در اندامهاي بدنوتغيير شکل اندامها اپ

 د در تمام يا قسمتي از اندامها بي حسي ،کرختي ،يا در 

 اسهال يا  يبوست ،استفراغ 1هاضمه ،تهوع  ئسو 

 در دستگاه گوارش 

برخواستن  ، يا غش کردن به دليهل کهاهش    سرگيجه هنگام 

 در دستگاه گردش خون فشار خون در حالت ايستاده 

  در حفره لگن اختلال جنسي،اختلال در تخليه ادرار  

 به ابتلا احتمال زمان وگذر خون قند افزایش

 داد خواهد افزایش را نوروپاتی

 تشخیص

 عصب نوار •              باليني معاينات •

 درمان

 ابراي کنترل ودرمان اين عارضه لازم است شم

 ودر غهذا  از وبعهد  قبل نآ منظم گيري اندازه با خون قند مهار (0
 شهما  ديابهت  کنتهرل  برنامهه  تنظهيم  دليهل  هر به که زمانهايي

 . است شده مختل

يم غذايي با ميهزان متناسهب از فيبهر ،کربوهيهدرات     رعايت رژ (2
 .،پروتيين وچربي

 دقيقه  31روز وهروز حداقل 0تا 3يورزش بانظر پزشک هفته ا (3
از داروهاي خهوراکي يها تزريهن انسهولين طبهن نظهر       استفاده  (0

 . پزشک

مي شوند با  در مواردي  که اختلالات اعصاب محيطي دردناک (0
ويز پزشک درمانههاي دارويهي انجهام مهي گهردد از جملهه       تج

 دولوكستتين  و ترپتيلين نوريها  گابالين پرهتجويز

اين داروها ممکن است عوارضي نظير خشکي دهان ويبوسهت  
 .ايجاد  کند 

 
هد  از درمان پایين ن  دا تن قند خون ا   كه  

با گذ   زمان به كاهش  لای  نوروپاتی وپيش 

گير  یا به تاخير انداختن م  لا  ب د  كم  

 خواهد كرد

 
 

 

 

  

               

 

 

 



 

 

 

 توصیه ها

نمي       درمواردي که قرصها  :نحوه کنترل ديابت بهبود  
رين انسولين معمولا توانندقندخون رابخوبي کنترل کنند تز

 .مفيد واقع مي شود

براي جلوگيري از يبوست از سوپ وسبزيجات بيشتر  
 استفاده کنيد 

براي جلوگيري از خشکي دهان از سبزيجات يخ زده يا  
 .آدامس استفاده کنيد 

 استفاده افسردگي درمان براي که هايي قرص گاهي 
 مي بکار ديابت از ناشي نوروپاتي درمان براي ميشوند

 .نيزهستند خواب کيفيت دربهبود مفيد اثر روندوداراي
طبن نظر پزشک  ها مسکن از توان مي شب هنگام 

 .کرد استفاده
 هاي شودتعدادوعده پيشنهادمي گوارشي بهبودعلائم براي 

 درهروعده مصرفي غذاي دهيدوميزان راافزايش غذايي
 پرچربي غذاهاي ازمصرف همچنين. کنيد راکم

 .پز مصرف کنيد آبرا به صورت وسبزيجات پرهيزکنيد
 ايستادن وضعيت تغيير،وسرگيجه ضعف از جلوگيري براي 

 . دهيد انجام آهسته،را ونشستن

 فيزيوتراپي است اندامهاممکن بهبودضعف براي گاهي 
 .شود  توصيه

 به درمبتلايان ادراري عفونت به ابتلا استعداد بدليل 
 ومايعات آب ديابت به مبتلايان است لازم ديابت نوروپاتي

 به کنند دچارتکررادرارهستندسعي اگر و بنوشند بيشتر
 .يکبارادرارکنند ساعت3مثلاهر منظم فواصل

 

 مختلف اجزائ تواند می دیاب  نوروپاتی

 كند گير در را  صبی د ت اه

 و یوگا تای چی ورزش 

تاي چي به علت اثر کمي  که برعضلات ومفاصل وکمترين 
تناسب اندام مناسب سطوح سنين و استرس را دارد براي تمام 

 .دارداست با آن که در کل خطري ن
يا کساني که مشکل مفاصل ، درد  براي بانوان باردار 

کمر،شکستگي، پوکي استخوان شديد يا فتن دارند قبل از شروع 
 با پزشک خود مشورت يا اصلا انجام ندهند  

 مزایا 

 کاهش استرس واضطراب  
 رفيت هوازي افزايش ظ 
 ي وبنيه افزايش انرژ 

  عضله قدرت فزايشا 
 دل وچابکياعتپذيري افزايش انعطاف  

 تا  چی به موارد زیر كم  می كند 

 افزايش کيفيت خواب  
 بهبود سيستم ايمني 
 وفشار خون کاهش سطح کلسترول 
 بهبود درد مفاصل 
 بهبود علائم نارسايي قلبي 
 بهبود سلامت کلي افراد مسن تر  

 

 كاهش ریس  زمين خوردن     

   در مسن ترها              

 
 

 

 

 

 راهنمای بیمار

 اختلال دیابت و

 اعصاب محیطی
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