
 

 

 شوند پا زخم ایجاد سبب توانند می دیابت در وعصبی عروقی مشکلات
 یا صدمات است ممکن محیطی اعصاب دیدن سیبآ دلیل به وبیمار
 بروز خطر نتیجه در نکند احساس را پا ناحیه در کوچک های خراش
 از یکیدچار  نفر 52 نفر011 هر ازحدودا  است زیاد پا در عفونت

 پای از قسمتی یا انگشت انها از نفر2وند می شو دیابتی پای مشکلات
 . دهد می دست از را خود

 یک در ،معمولا باسن ویا پا ،ساق ران درد با پا محیطی اعصاب اختلال
 . دهد می رخ  درد  ناگهانی صورت به یا و شود می اغاز بدن سمت

 پیشگیری از آسیب پا
اط درون کفشهارا از نظر  وجود اجسام  خارجی ،پاارگی کاو ون ا    

 .زبر وخشن وناصاف بررسی کنید 

لای )اسااتفاد  کنیااد باارای کااو پااز کرمهااای مربااوب کننااد   
 (انگشتان پا استفاد  نشود 

اگر از سردی پاهایتان رنج می برید در هنگام خواب هام جاوراب    
،ترجیحا جوراب نخی استفاد  شاود وکاج جاوراب سافت     بپوشید
  .نباشد

واهیاد کاه پاهایتاان را    دست کم یکبار در سال از پزشک خود بخ 
 معاینه کند 

ب داغ نخیسانید ود را در محلول های ضد عفونی یا آهرگز پای خ 
 .وخوب خشک کنیدب بشوییدبا آ بار 0ف ط روزی 

در صورتی که چشمهای شما دید کافی ندارد از دیگران بخواهیاد   
 .که ناخن شما را بگیرند

 برای خانگی های وتجویز گیاهی داروهای از هرگز

 نکنید استفاده خود زخم رماند

با اعمال روشهای ساده پیشگیری ومراقبت ،به 

 ع پا جلوگیری کرد ادگی می توان از قطس

 
  

 

 ناخن های خود را با احتیاط سوهان بکشید  
 پینه ومیخچه ها را دستکاری نکنید  

 روزانه پاهای خود را معاینه کنید 

 عوامل مستعد کننده زخم پا

 تنگعمد  ترین عامل کفشهای  

 پایمویا بیج از حد گشاد یا دنامناسب  و 
 نامناسب است  

 اثر عدم کنترلصدمات وارد  به اعصاب در  

 قند  
 عدم احساس درد یا فشار  
 عدم تشخیص درد ها و 

 ات جزیی جراح
 تماس با وسایل گرم کنند   
 کندی جریان خون پا اختلال 

 سیستم ایمنی وکاهج توانایی 
 فرد برای م ابله با عفونتها 

 قارچ ها وباکتریهایی که در  
 زندگی می کنند  محیط شیرین

 نسیگار کشید 
 انت ال عامل عفونی به جریان خون 
 اختلال در ترشح غدد عرق وچربی در 

 ناحیه پوست پا  
 پتوی برقی استفاد  نکنید نزدیک بخاری یا 

  ل آتج نخوابید چون در صورتشوفاژ یا من 
تماس با جسم داغ ممکن است متوجه نشویدو دچار ساوختگی   

 .شدید شوید 

 

 
 

سوار شدن روی موتور مراقب اگزوز موتور حتی هنگام  
 سیکلت باشید 

 نرمش پای دیابتیک
دفعه به نوبت برای هر دو پا انجام  01بار هر بار 3تا 5هر روز 
 دهید 

 پا انگشتان کردن جمع کردن و باز 
 پا وپاشنه پنجه کردن بلند 

 

  رفینب به پا پنجه چرخج 
 فین بر به پا پاشنه چرخج 

 کشج پنجه 

 
  اید کرد  دراز را  پا که حالی در پا مچ چرخاندن 
  پا وپنجه انگشتان حرکت 

 

 پا کو زیر بآ بطری یا وردنهدادن  رکتح 

 و سپس پهن کردن آنها جمع کردن روزنامه با انگشتان پا 

                         

 

 
 

 

 

 



 

 

 

شتان پا اجسام ریز وبیخطر را جابجاا  سعی کنید با کمک انگ 
 .کنید 

 

ک حل ه لاستیکی ضخیم را ابراف  انگشت بازر  هاردو   ی 
 .پا قرار داد  وسعی کنید ان ها را از هم دور کنید 

 ،به ومراقبت پیشگیری ساده روشهای اعمال با

 کرد جلوگیری پا قطع از توان می سادگی

 

 پا ی آسیبها ونشانه علائم
   مداوم درد وجود 
 قرمزی 
 تورم 
  پا موهای ریزش 
  پا پوست شدن وبراق نازک 
  است التهاب یا عفونت دهند  نشان که موضعی  حرارت 
  جزیی حتی اسیبی گونه هر 
 پا مفصلی اختلالات 
 کند می تهدید را بیمار زندگی که ولرز تب وجود 

 تشخیص
   معاینه 
  یلوژ رادیو عکس 
 ای.  ار.  ام 
 شریانی عروق سونوداپلر 

 وریدی

 ازمایشگاهی دقیق های بررسی 

ن آوردن وزن روی ودی کامل از وارد آتازمان بهب

 پا خوداری کنید

 وتوصیه ها درمانمراحل 

 (دبریدمان)لایه برداری زخمهای سطحی  

 توسط تیم های متخحصص زخمپانسمان محل زخم  
 جلوگیری از وارد امدن فشار روی پا  
 .را  برویدبا عصا یا واکر  

باید زخم پا  یک بار یکی از اعضای گرو  درمان هفته ای  حد اقل
 .وروند بهبود ان را مورد بررسی قرار دهد 

 بستری در بیمارستان  
 عمل جراحی  

 

 گرم میلی 038 تا 08 هدف محدودهدر را خود خون قند

 سید در گرم میلی 008 زیر غذا از بعد ساعت دوو  ناشتا

 . کنید حفظ لیتر

 . کنید رعایت ممنظ طور به ار خود غذایی رژیم

 .دهید قرار زندگیتان برنامه از جزیی را ورزش
 

 

 راهنمای بیمار

 ی دیابت پا مراقبت

 602:کد محتوا

 

  "کارشناس آموزش سلامت"مریم اقتداری :وتدوین تهیه کنند  
 کریمی فر فوق تخصص غدد بزرگسالان خانم دکتر :مشاور علمی
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