
 

 پزشك متخصص ديابت  به،بيمار ه دوره اي برنامه مراجع
پزشك متخصص ديابت  برای مراقبت های ديابت بايد يكبار  حد اقل هر سه ما ه در طول سالشما 

 ويزيت شويد 

 بررسي شود شما  جواب آزمايشات اخیردر هر ويزيت توسط پزشك معالج بايد 

 شود ی اندازه گیر شما ويزيت توسط پزشك معالج بايد فشار خوندر هر 

 انجام شود حداقل سالانه يك بار معاينه پابايد توسط پزشك معالج 

  "تا دقیقا معاينه پا توسط پزشك انجام شود پاهای خود را بشويید دلطفا جوراب خود را خارج كنی "

انجام  حملات قلبي يا سكته مغزیعوامل خطر ايجاد  ارزيابيهر ويزيت توسط پزشك معالج بايد  در

 شود 

 در هر ويزيت توسط پزشك معالج و كارشناس تغذيه  و روانشناس بايد

  و خو خلق ،ترک سیگار  ،انتخاب های غذائي ،در رابطه با ورزشمصاحبه  "

 "انجام گیردو عملكرد جنسي 

 به پزشك متخصص ديابت قبل از مراجعه هاي افراد مبتلا به ديابت  آمادگی

  در هر ويزيت موارد زير رعايت شود 
 

 به همراه داشتن جواب آزمايشات درخواست شده در ويزيت های دوره ای

تان توسط دستگاه خود  كه  جواب آزمايشات قند خون جدول  به همراه داشتن

 كنترل قند در منزل انجام داده ايد 

 داروهای مصرفي خود لیست يا يك ورق از كلیهبه همراه داشتن 

 سوالهای خود در مورد ديابت را بر روی كاغذ بنويسید  همه ی

برای . الات غیر اورژانسي و غیر مرتبط با ديابت خود را يادداشت كنید سؤ همه ی 

 . باشد نرفته اينكه مطمئن شويد چیزی از خاطر 

 
412كد   



 تلا به ديابتافراد مبديابت براي كنترل پيگيري اهنماي ر   

 يكبار  سه ماه هر
قلیان وانواع  سیگار ،)دخانیات انواع مصرف ترک  ،فعالیت بدني ،بررسي وضعیت تغذيه

 مخدر 

 اندازه گیری وزن و دور كمر

 كنترل فشار خون

  بررسي نتايج اندازه گیری روزانه قند خون

 پاها وضعیت  ارزيابي

 انها تغییرو در صورت لزوم ارزيابي داروها 

  يكبار ماه  6هر 
 (ای ون سي هموگلوبین  )سه ماهه خون قند  اندازه گیری

 چشم پزشك   توسط ويزيت

  يكبار ماه  14هر 
 ويزيت شويد  تغذيه و غدد ،متخصص مغز و اعصاب  ماه يكبارتوسط 21شما بايد هر  

موزش موزشي پرستار آدر جلسات آآموزشهای مورد نیاز  ارائه روز كردن و بررسي وه ب
 ديابت 

 پا يتخصصمشاوره 
 ساعته12 اندازه گیری كراتینین و پروتئین ادرار

 اندازه گیری چربي خون

نظر پزشك  باسال يكبار   5هر 12 پنوموواكس ،واكسنسالانهواكسن آنفولانزا تزريق  
 معالج برای پیشگیری ازانفولانزا وذات الريه

(س)آموزشي درماني الزهرامركز سلامت  دفتر آموزش  

 ...................................:نمخاسركار /قايجناب آ

 . شما مبتلا به ديابت هستيد
برای كنترل ديابت نیاز به اموزش در موردنحوه صحیح تغذيه 

 .داريد ......و پیگری درمان/مصرف صحیح  داروو تزريق انسولین /

برای  صبح01ساعت  راس روزهاي غير تعطيل هفته

 مراجعه نمايید موزش سلامتدفتر آآموزش به 

 2آدرس طبقه همكف سالن شماره 

 681-86464663   :لات شمااتلفن تماس براي پاسخ به سو

 


