
 

  خون قند شیافزا

 زان یست که ما یحالت یسمیپرگلیش قندخون یا هایافزا
 میلی گرم در دسی لیتر برسد. 250قندخون به بیش از  

 

  خون قند شیافزا علل

 نبات ،عسل یساده مثل قند ،پولک یمصرف مواد قند،
 ها  ینیریوه ها ، نوشابه و شی،مربا ،شکر ،آب م

 ییغذا یدر مصرف وعده ها ینظم یب  

 ییغذا ین وعده هایاد بیفاصله ز جادیا  

 ان وعده آخر شب یف معدم مصر 

  عفونت ها 

 داروها  یمصرف برخ 

  استرس 

 یتحرک یب  

 

 : خون قند افزایش علائم

 نداشته  یافزایش قند خون ممکن است علامت واضح
 باشد 

 

  میلی گرم در 180معمولاً اگر قندخون به مقادیر بالاتر از
ق ادرار یه ها شروع به دفع قند از طریدسی لیتر برسد، کل

فتن ادراری( و از دست ر کنند که منجر به ادرار زیاد)پر یم
 شود. یاد آب بدن میر زیمقاد

 

 

  در هنگام بالا بودن قند خون ممکن است علایمی

)پرنوشی(، ی، تشنگیحال یازقبیل ضعف و ب

، پوست خشك و یساس خستگگرسنگی)پرخوری(، اح

 برافروخته، تاری دید،  گیجی وخواب آلودگی  بروز کند.

  در دیابت وابسته به انسولین ، اگر بالا رفتن قندخون

)کاهش سطح درمان نشود، می تواند منجربه اغما

 .شود ( یاریهوش

زیرا در نبود انسولین، بدن به جای قند  از چربی ها برای 

ستفاده می کند و به همین دلیل دست آوردن انرژی ابه

افته و بدن ینوعی ماده سمی به نام کتون در بدن تجمع 

 می شود.  یدیاس

 

 

 

 

 

ه مي تواند بهه کاه     کعلایم افزایش شدید قند خون 

 دی بتي منجر شود عب رتند از:

 تهوع و استفراغ 

  دهان خیلی خشك 

 بوی میوه گندیده یا استون  در دهان 

 شی  و اغما  یا کمای دیابتا بیهونهایت 

 ح د مرحله در وهیآبا و ریش مصرف

 .است مانوع  دوزیکتواس



 

 "كارشناس پرستاري  " یهاجرباوندسوادکوه:پدید آورنده

 "فوق تخصص ریه "فرزین غیاثی  مشاور علمی:دکتر
 "سوپروایزر آموزش  سلامت "و تدوین :محمود نصر اصفهانی  طراحی

 

 

 ش قندخون یعوارض افزا

 یایش قند خون در بلند مدت منجر بهه کهاهش وزن مه   افز

شود و ممکن است در دراز مدت در اثر عوارض مربوط بهه  

منجر بهه مشهکلات    نرب و تصلب شرایین عروق کرویآس

عروق قلب و مغز،  چشم و کلیه شده و عوارضهی از قبیهل    

و مغزی، نارسایی کلیهه، نابینهایی و اخهتلالات     یسکته قلب

 اعصاب محیطی)زخم پا و ...( را به دنبال داشته باشد.

 

  اقدام ت ضرور  به هنگ م ب لا رفتن قندخون:

 ر یادکه سطح قند خون بالاست، نوشیدن مق یدر صورت

 ( مفید است. یبدون قند )آب و چا یدنیفراوان نوش

 بالا است هرگونهه   یلیکه سطح قند شما خ یدر صورت

 د. یرا متوقف کن یت بدنیفعال

  ساعت قند خهون را انهدازه گرفتهه و در صهورت      4هر

د و بها پزشهکتان   یه در بستر استراحت کن 400یقندبالا

ك یه ه  ك شخص آگاه بی یا با همراهید یریتماس بگ

 د.یمراجعه کن یمرکز درمان

 از بهه  یه ش قندخون ممکن اسهت شهما ن  یدرمواقع افزا

د که لازم اسهت بها   یداشته باش ین اضافیق انسولیتزر

 د یا پرستار خود مشورت کنیپزشك 

 
 

 :خون قند افزایش زا  ریگشیپ  ه  روش

 ین کافیز انسولیو تجو یخوراک یمصرف داروها 

 ن یدر زمان مع

 و پر  ی)کم قند،کم چربابت ید ییم غذایت رژیرعا

 ویتامین(

  کنترل منظم قندخون طبق نظر پزشك معالج 

 ت و ورزش منظم به عنوان جزء یش فعالیافزا

 ابت یدرمان د یاصل

  کنترل استرس 

ك( یروبی)اینات هوازیم قندخون تمریتنظ یبرا نكته :

( را طبق نظر پزشك ی، شنا و دوچرخه سواریاده روی،پ

 .دیانجام ده

 

 شیافزا در مراقبتي خود

  خون قند
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