
 

 

 

 برای مبتلایان به همودیالیز انجام ضرورت 

 در نارسایی کلیه

كليه هاي سالم با خارج كردن مايعات اضافي ،مواد  زائدو بعضي از 

وقتي عملكرد كليه به ميزان .تصفيه مي كنندمواد معدني خون را 

انهاي نگه دارنده يا بيشتر از دست برود، نياز به انجام درم 58%

و آب اضافه از مواد زايد ،دفع سموم  ،براي حايگزيني كار كليه   

يكي از درمانهاي نگه دارنده و جايگزين، دياليز خوني  . است بدن

يا همودياليز است كه تنها  قسمتي از عملكرد كليه را  انجام مي 

 .دهد

 به همودياليز فرايندي است كه طي آن خون از بدن بيمار مبتلا 

نارسايي كليه خارج مي شود وپس از تصفيه شدن در دستگاه  

دستگاه دياليز يا كليه . همودياليز، به بدن بر گردانده مي شود

مصنوعي، ماشيني است كه مي تواند مواد زائد را از خون جدا كند 

  .يا مواد لازم را به آن بيافزايد

 

 

شود، از ميان يك در همودياليز، خون به تدريج از بدن خارج مي  

فيلتر مخصوص كه مواد اضافي را جدا مي كند مي گذرد و خون 

 .تصفيه شده دوباره به بدن باز گردانده مي شود

 
 

رسی به خون برای انجام روش های دست

 همودیالیز

بايد راه مناسب براي دستيابي به  جهت انجام همودياليز ابتدا

براي اين كار وجود متفاوتي  گردش خون بيمار پيداكرد، راههاي

 .دارد

  

 فیستول شریانی وریدی-1

 مي سرخرگ وسياهرگ ايجادارتباط بين ،توسط جراح عروق 

بعد از عمل جراحي قابل استفاده  ماه كه معمولا يك) .شود

 (است

 
  

 گرافت شریانی وریدی-2

يك لوله قابل ارتجاع براي برقراري ارتباط بين سرخرگ و 

يده شده و دو تا سه هفته بعد از سياهرگ است كه گرافت نام

 .عمل جراحي قابل استفاده است

 
  

 

 کتتر دائم یا موقت-3

ولي سريع تر داشته باشد در صورتي كه بيمار نياز به دياليز 

از اين كاتتر كه فيستول يا گرافت قابل استفاده نداشته باشد 

        .          ستفاده مي شودجايگذاري مي شود اسياهرگ بزرگ  يكدر

حدود است كاتتر موقت براي استفاده  بسته به نياز بيمار ممكن 

 .يكسال تعبيه گردداه يا كتتر دائم براي استفاده حدود يك م

 همودیالیز چگونه انجام می شود؟

بعد از اينكه راه مناسب براي دستيابي به عروق بيمار آماده  

شده  شد، بيمار طبق نظر پزشك به بخش همودياليز معرفي 

 .ودستور انجام همودياليز براي بيمار داده مي شود

ابتدا بيمار توسط پرستار وزن شده وفشار خونش كنترل مي  

 .  گردد 

 .بيمار به دستگاه وصل  شده ودياليز شروع مي شود 

  هر جلسه دیالیز چقدر طول می کشد؟

ساعت طول مي 4ساعت  و معمولا3-8هر نوبت  دياليز بين 

تر و جلسات بعدي مي تواند  معمولا جلسات اول كوتاه.كشد

 .طولاني تر باشد

 همودیالیز عارضه دارد؟  آیا 

اكثر بيماران، همودياليز را به خوبي تحمل مي كنند، اگرچه حين 

دياليز عوارضي مثل كاهش فشارخون از شايع ترين عوارض 

 عمق محتمل است كه به صورت احساس سبكي سر، كوتاهي

 .كند مي بروز  استفراغ و تهوع عضلات، درد شكم، ددر تنفس،

اين عارضه در اثر مصرف زياد آب و نمك در فواصل بين 

جلسات دياليز و كاهش ناگهاني فشارخون در حين دياليز 

 صرف آب ونمك در فواصلولي  با محدوديت م. مي شودايجاد

 



 

 

 

دياليز و غذا نخوردن حين دياليز، احتمال بروز اين عارضه 

 .كاهش مي يابد

توصیه های مراقبت در منزل  برای بیماران 

 تحت درمان با همو دیالیز 
گرافت  مانند فيستول،: مراقبت از راه  دسترسی  عروقی 

 .وكتترهاي موقت يا دائم

مصرف اجتناب از )محدوديت مصرف نمك  

 خيار شور ،چيپس كالباس،سوسيس ،  غذاهاي آماده،

 (غذاهاي كنسروشده و

 رژيم غذايی کم پتاسيم  و کم فسفر 

  زردآلو، موز، مركبات )محدوديت بعضي از ميوه ها
جير ،هلو،گريپ فروت، طالبي و گرمك، آوكادو، ان

 ،(، كشمشخشك، انبه، كيوي، آلو، خرما

 كلم، كلم )باتمحدوديت برخي سبزي ها و حبو
قمري، زردک، چغندر، گوجه، باقلا، نخودفرنگي، كدو 

محدوديت مصرف آجيل ( تنبل، عدس، بنشن 
 ومغزيجات 

  بدليل دارا بودن محدوديت مصرف لبنيات

 .   مقادير زياد فسفر

لازم به ذكر است مصرف ميزان  مواد پروتئيني مثل 
ماهي  گوشت قرمز ، گوشت سفيد، تخم مرغ و

طبق نظر كارشناس تغذيه براي هر بيمار 
  .ي گرددمشخص

   
 

 

   طبق دستور پزشك و نگهداري مصرف داروها

 .صحيح آن  براي اثربخشي بهتر

   طبق برنامه مراجعه منظم به بخش دياليز

تور پزشك، داده شده توسط بخش دياليز و دس
  ه اي بدون حذف هيچ جلس

 8تا  3 اضافه وزن بين جلسات دياليز 

درصد وزن بدن براي هر فرد، اضافه وزن بيش از 
حد  علامتي از احتباس مايعات و عدم رعايت 

 مراقبت هاي لازم  است
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