
 

 

 

پس از شیمی درمانی معمولاً افت تعداد سلول های 

 10الی  7را داریم که طی  از جمله پلاکت ها خونی

به دلیل کاهش تعداد پلاکت به اوج خود می رسد. روز 

بیمار در معرض خطر خونریزی از دستگاه های مختلف 

بدن می باشد؛ و باید از این خونریزی احتمالی 

 پیشگیری نمود. 

 ی مهم برای راهنمایی بیمار و خانواده توصیه ها 

  جواب آزمایشات خود را بررسی کنید؛ شمارش پلاکت
ها را در نظر داشته باشید. و بدین وسیله امکان 

  خونریزی را بررسی کنید.

  تا  50000در صورتی که تعداد پلاکت ها بین
در میلی مترمربع باشد؛ شما در معرض کم  100000

 خونریزی هستید. 

 50000تا  20000رتی که تعداد پلاکت ها بین در صو 
 در متر مربع باشد؛ خطر متوسط خونریزی وجود دارد. 

  در متر مربع  20000چنانچه تعداد پلاکت ها کمتر از
 شما شدیداً در معرض خطر خونریزی هستید. باشد؛ 

  توجه کرده و مرتب شواهد را به علایم خونریزی
 بررسی کنید. 

 ظ خونمردگی های سطح بدن پوست خود را از لحا
 بررسی کنید. 

  اتوکریت در سطح هموگلوبین و همناگهانی کاهش
 ید. را مورد توجه قرار دهآزمایشات 

  به طولانی شدن خونریزی در محل های تزریق
وریدی، یا بریدگی های کوچک یا خراشیدگی توجه 

 کنید. 

 

 

  به خونریزی مشخص یا پنهان در هر نوع ترشح بدن
 خلط توجه کنید.  و یااستفراغ 

 بدن را به پزشک  مجراهای از خونریزی از هر کدام
خود  گزارش کنید، تا هر چه سریع تر اتلاف خون 

 کنترل گردد.

  کم شدن تحمل، بی تغییرات وضعیت ذهنی مثل
و دیگر گرفتاری های عصبی می تواند قراری، بدخلقی 

  از آثار کم خونی باشد.

  خود در مورد روش های  از پزشک و پرستارکنید سعی
 خونریزی بپرسید. به حداقل رساندن 

  از مسواک نرم یا برس ابری برای مراقبت از دهان
استفاده کنید؛ این امر از وارد شدن ضربه به بافت های 

 پیشگیری می کند .و لثه  دهان 

  های تجارتی شستشوی دهان استفاده از محلول
نکنید. این محلول ها به دلیل اینکه محتوی الکل زیاد 

تند بافت دهان را خشک خواهند کرد و احتمال هس
  خونریزی را افزایش می دهند. 

 و اصلاح مو از ماشین های الکتریکی برای شیو کردن 
استفاده کنید. تا از ایجاد ضربه به پوست جلوگیری 

 کنید. 

 تا  مراقبت از ناخن ها استفاده کنید؛ سوهان برای از
 خطر آسیب به بستر ناخن ها را کاهش دهید. 

  مشکل همراه با  آنهااز خوردن غذاهائی که جویدن
خودداری کنید؛ بدین وسیله از وارد شدن ضربه  است

 د.یبه بافت دهان پیشگیری می کن

  با کنترل خونریزی ها، میزان حجم خون در گردش را
 ظ کنید.  حف

 
 

  از گرفتن درجه حرارت از طریق مقعد یا استعمال
شیاف ها و تنقیه خودداری کنید؛ از وارد شدن تروما 

 به مخاط روده ی بزرگ پیشگیری می شود. 
 و از  ،از تزریق داخل عضلانی خودداری کنید

کوچکترین سوزن ها در صورت امکان استفاده کنید 
 از خونریزی داخل عضلانی پیشگیری شود.تا 
  به مدت  روی محل های تزریق وریدیقیم فشار مستبا

یزان از دست دادن خون را کاهش م دقیقه، 5حداقل 
 دهید. 

 .لب ها را با لوسیون های محلول در آب چرب کنید 
  .می توانید از لوسیون بچه استفاده کنید 

  .از خشک شدن پوست پیشگیری کنید 

  مایعات مصرف آب و ساعت  24لیتر در  3حداقل
حدودیت مصرف مایعات داشته کنید مگر اینکه م

 باشید. 

  از خشک شدن پوست پیشگیری می مصرف مایعات
 کند. 

  از بروز یبوست پیشگیری کنید؛ در مصرف مایعات با
از داروهای نرم کننده ی مدفوع صورت یبوست 

 استفاده کنید. 

 مثل میوه و  نرم فیبر از مواد غذایی پرحجم و دارای(
 استفاده کنید.  ( پخته سبزیها و غلات

 از صدمه به بافت  ی فیبر،با رژیم غذایی نرم و حاو
 روده و احتمال خونریزی پیشگیری می شود.

  ،به آرامی حرکات نرمشی جهت پیشگیری از یبوست
، به طوری انجام دهید؛ مثل جمع کردن پاها در شکم

 . دنشونکه باعث ضربه به بدن 



 

 

 

 د، مثل نازداروهایی که انعقاد خون را به تاخیر می اند
 آسپیرین، مصرف نکنید. 

 (از مواد غذایی حاوی ویتامین کاK) مثل سبزیجات 
، گوشت قرمز، ماهی، ، سویا، لوبیا سبزبرگ سبز

  . ستفاده کنیدکاسنی، خردل، شلغم و زرده تخم مرغ ا

  .تا حد امکان اقدام به سونداژ مثانه ننمایید 

  در صورت سونداژ مثانه از کوچک ترین اندازه
تفاده کنید؛ بدین وسیله از ضربه به مثانه و اس

 مجاری ادراری پیشگیری می شود. 

 از مواد نرم کننده ی نزدیکیقبل از  توصیه میشود ،
 سیب هایآاز چون محلول در آب استفاده کنید. 

 بافتی پیشگیری می کند.

   اقدامات لازم برای پیشگیری از خونریزی 

  پردازید باید زمانی که در تخت خود به استراحت می
سطح آنها با پارچه نرده های تخت کشیده شده و 

پوشیده شده باشد؛ بدین وسیله خطر صدمه کاهش 
 می یابد.

 این ورزش ها  از ورزش های پرانرژی اجتناب شود؛
فشار داخل جمجمه و به دنبال آن خطر خونریزی 

 مغزی را افزایش می دهد.

  ای در صورتی که فرد دچار خونریزی داخل جمجمه
گردد؛ از نظر وضعیت ذهنی دچار مشکل خواهد شد 

یکند می تواند به صورت: تاری و علائمی که بروز م
، سرگیجه، وزوز گوش، دوبینی، لکنت زبان، دید

اختلال تعادل در راه رفتن و ایستادن، کاهش سطح 
 هوشیاری و عدم تشخیص زمان و مکان و افراد

  .  باشد

  پرستار و پزشک خود بروز علائم فوق را به اطلاع
 برسانید. 

  این علائم در صورت بروز، در ساعات بعدی تشدید
  خواهند شد. 

  در موارد افت شدید پلاکت ممکن است طبق
 تجویز پزشک به شما پلاکت تزریق شود. 

  در هنگام خروج از تخت و انجام فعالیت ها مراقب
 سقوط و صدمات ناشی از آن باشید. 

 عالیت بیمار نظارت کرده و از بهتر است خانواده بر ف
 ایشان مراقبت نماید. 

  .در زمان تمیز کردن بینی احتیاط کنید؛ زور نزنید 

  .ازوارد کردن ضربه به مخاط بینی خودداری کنید 

 افزایش فشار داخل جمجمه می  زور زدن موجب
گردد و احتمال خونریزی های مغزی را افزایش می 

  دهد. 

 و یا استفراغ را به دقت  وجود خون در مدفوع، ادرار
 بررسی کنید. 

 .لثه ها را از نظر خونریزی کنترل کنید 

  فردی که مشکل خونریزی ندارد از نظر علایم
حیاتی مثل فشارخون و سردی و گرمی بدن؛ 

 طبیعی به نظر میرسد. 

 راهنمای بیمار

 کنترل خونریزی

 درسرطان
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