
 

 

 

 اسپيرومتري تشويقياهداف استفاده از دستگاه 

يكي از راههاي كاهش عوارض تنفسي و افزايش  

اسپيرومتري دستگاه   از بازده تنفسي استفاده

 مي باشد . تشويقي
اين دستگاه يك وسيله كمكي مكانيكي است كه با  

ا به اتساع ساختن يك محرك بينايي بيمار ر  فراهم
 اين تمرينات تاكيد بر دم دارند .ريه تشويق مي كند

تشويقي اتساع منظم ريه ها تا   هدف از اسپيرومتري 
رسيدن به ظرفيت كل ريوي است پارامترهاي تهويه 

 اي كه براي تشويق بيمار استفاده مي شوند 
 اين دستگاه يك وسيله توانبخشي كمكي است 

بيهوشي عمومي  ل جراحي تحتاعماز آنجائيكه اا 
انجام مي شود ممكن است بعداز عمل برخي 

  عوارض براي بيمار ايجاد شود. يكي از مهمترين
عوارض بعد از عمل، مشكلات تنفسي مي باشد. از 
طرفي بعضي عوامل نظير درد يا سرفه نكردن يا 
نفسهاي سطحي يا بي حركتي بيمار مي تواند اين 

ن تجمع در اثر آ كه .عوارض را تشديد نمايد

روي هم خوابيدن ريه ها و تنگي  ، ترشحات ريوي
نفس را خواهيم داشت.بنابراين براي پيشگيري جدي 
از ايجاد اين عوارض و بهبودي هرچه سريعتر لازم 

 است فعاليتها و توصيه هايي را با دقت انجام دهيد 

 

 دستگاه اسپيرومتري تشويقي نياز به موارد

 بعد از عمل جراحي 

هاي كند و عميق، كل بافت ريه را به كار مي گيرد  انجام دم
روي كه تمايل به   كيسه هاي هوايي ريهو به اين ترتيب 

 . را درگير مي كنددارند  ن دهم خوابي

عضلات تنفسي  اين وسيله كسب مجدد هماهنگي  
 را در بيماران بعد از عمل تسهيل مي كند .  قفسه سينه 

اين دستگاه را بعد  زا درد ممكن است استفاده بلافاصله 
  .مشكل ساز كندجراحي  از عمل

به طور دقيق قبل از عمل بايد  دستگاه استفاده از نحوه  
به بيمار آموزش داده شود تا بيمار با كاربرد آن آشنا 

 .باشد

 قبل از عمل جراحي 

عملكرد تنفسي را از  هم ميتوان قبل از عمل جراحي  
 .ديد بخشنظر حجم و قدرت و عضلات تنفسي بهبو

چندين جلسه در روز قبل از عمل بايستي   براي اين كار

 .با دستگاه كار شود

   تاثيرات استفاده از اين دستگاه روي بيمار

 بيمارريه  افزايش و بهبود تهويه      -1

تجمع  روي هم خوابيدن ريه ها وپيشگيري از      -2
 ترشحات ريوي 

 انجام تنفسهاي عميق و موثر      -3

 تصحيح الگوي تنفسي      -4

 كمك به كنترل تنفس بيمار      -5
 

  
 

هماهنگي و تقويت عضلات  افزايش قدرت ،     -6
 تنفسي

 كيسه هاي هوايي ريه اكسيژن گيري كافي      -7
 متحرك كردن ديواره قفسه سينه      -8
تشويق و ايجاد انگيزه در بيمار جهت انجام      -9

 عميق و درست  ي ها تنفس

 تشويقي ي اسپيرومترموارد كاربرد 

مواردي كه احتمال روي هم خوابيدن ريه ها  .1

)اتلكتازي(بيشتر مي باشد مثل اعمال جراحي 

،اعمال جراحي قفسه سينه ناحيه فوقاني شكم 

و اعمال جراحي در بيماران كه مبتلا به سي او 

 مجاري تنفسي مزمن انسداديالتهاب پي دي )

 د ( بوده ان

افراد مبتلا به بيماري اتلكتازي )روي هم  .2

 خوابيدن ريه ها (

كه باعث اختلال عملكرد  وجود مشكلاتي .3

 عضلات تنفسي مخصوصا ديافراگم مي شود.

 نحوه استفاده از دستگاه اسپيرومتر
در وضعيت كاملا نشسته اسپيرومتر را به حالت  .1

 .قرار دهيد جلو خود  صاف

نجام داده و هواي بصورت معمولي بازدم ا ابتدا  .2
 ريه را خارج كنيد 

لبها را در اطراف دهانه اسپيرومتر محكم غنچه  .3
كنيد و مطمئن باشيد زبانتان مسير دهانه 

 اسپيرومتررا نبسته باشد .

 



 

 

 

د و همزمان به يانجام ده عميق  نفس كشيدن را.4

 توپهاي داخل اسپيرومتر نگاه كنيد .

لاتر ببريد و تا جايي كه مي توانيد توپها را با. 5

بوديد نفس زماني كه ديگر قادر به بالا بردن توپها ن

 ثانيه نگه داريد .5-2خود را براي 

. پس از آن دهانه اسپيرومتر را از دهان خارج كرده 6

 و بطور نرمال بازدم را انجام دهيد 

بار اين مراحل را انجام 10. در هر ساعت حدود 7

 دهيد

مام شد چند ين ميق ت.پس از اينكه تنفس هاي ع8

 بار سرفه كرده تا ترشحات جابجا و خارج شوند .

شده  م.اگر عمل جراحي  قفسه سينه يا شكم انجا9

يد در هنگام سرفه راست و درد در ناحيه برش دا

 محل برش را محكم با دست نگه داريد 

 بار در روز مراحل بالا را تكرار كنيد .5. حداقل 10

فس عميق و بار تن10ر ساعت حداقل .در ه11

 هسته داشته باشيدآ

 30تنفس در دستگاه اسپيرو متري 10.پس از هر 12

 .ثانيه استراحت كنيد 60تا 

 

 

  

 

در هركيلو از  سي سي14تعداد نرمال ظرفيت حياتي براي هر فرد 
ظرفيت حياتي 700كيلويي بايد 50وزن مي باشد يعني يك فرد 

 داشته باشد 
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