
چگونه مادر متوجه می شود شیر  ی  ری   
؟شر خو رکافی  ست

یر شیر خواری که به اندازه کافی ش
ماه اول تولدد، بده 6خورد، در می 

گدر  ردر مداه وزند  600میزان  
.افزای  می یابد

  مارگی1تا تولد از روز چهار،
و سنگین یداخیس پوشك 6تعداد  

ندر  ، بدار مددفو  3-8بیشتر و تعداد
یدك شدنانه طی حجیم، زرد، دانه دانه 

.روز دارد
دفعدا از یك مارگی، بعد است ممكن 

. مدفو  کار  یابد

ر  در یخچال مادر چگونه می تو ن شر  
؟ی ذخر ه ک د آیر  جمع 

ر دشده دوشیده شیر رای می توانید 
.  رم بریزد، روی را روز  شنانه یك 
دوشیده ، مهم دما کردن شیررای رم 
.است
 یخچددال یددك فددرل اددد ی در

ت شیر دوشیده شده نوبو گذاشته  
.شوداول در آن ریخته 

 شیر دوشیده شدده نوبدت دو  در
فرل دیگری ریختده و در یخچدال 

 ی ادشیرفرل تا به دمای گذاشته 
ه ریختفرل اد ی در سپس . برسد

.یابدکار ادامه می و این می شود

مدت زمان نگهد ر  شر  مادر

ساعت4دما   تاق

ریز3-5یخچال منزل 

شر  ذیب شده                  
در یخچال

ساعت24

ماه3-9ف یزر

فرول  
مناسب 

مناسب 
شیر انجماد 

نیست

شیر دوشیده شده را 
می توان در فرول 

د چند قسمتی  منجمد کر
و شدددیررای منجمدددد را 

ررخارج کرده و 
قطعه در یك پاکت3-4

در فریزر نگهداری کرد 



رارنمای بیمار

مادر صول تغذیه را شر  
ها  رعد  ز ت خرصپرگر   ی 

672:  کد محتوا

ونه چگت خرص، پرگر   ها  رعد  ز 

؟ نجام می شود 

 روزبعددد از 3-5بزرگددوار  مددادر
تدددرخیا، ازطدددرل ک ینیدددك 
شیردری با شما در مورد وضدعیت 
سلامتی خودتان و شدیرخوارتان ،

.تماس گرفته می شود

 شما با مراجعه حضوری یا تمداس
مرکز ت فنی به ک ینیك شیرد ری

الزررا و یا مرکز بهداشت نزدیدك 
محل زندگی تان در مدورد تذذیده 
شیرخوار و مشكلا  آن تا پایدان

دو سدددالگی مشددداوره وکمدددك                  
.نماییدتوانید دریافت می 

ت فن تمداس ک ینیدك شدیردری
031-38224317:  الزررا 

الزررا، ورودی بیمارستان : آدرس
، روبددددروی در  2، طنقدددده 3

آسانسور


