
؛  2مرحله 
همزمان با پایداری جسمانی شیرر

رای خوار، گیااا  شیرر بیرای  اا  
بیا میارر ا  همزمیان قفسه سرنه 

.دماررارامه می یابمکردن انگشت 

ر شرمارر رر هضم انگشت مکردن 
ا بیرا   ارتیر مغزی مارر، تکامل 

ن رنبیا  پسی ا)علائم گرسینگی 
مهیم( گش ن ، لرسردن بدن مارر

.است
 ییر را آرام آرام مارر، شیررخوار 

ره برره ا مارر مر واند قطیپس ان 
قطره شرررر رهان اا بداشد

چگونه  روند تغذیه نوزاد نارر 
است ؟
؛   1مرحله 

حجم شرر،  با توجه به تیوان بیدنی
سیی سیی  1-3شررخوار، ا حیدار 

ا شراع شده  ا با سرنگ انسولرن یی
سی سی به آرامی  رر راخل گونه2

.  نو ار ریخ ه می شور

ولیه با افزایش حجم شرر ، تغذیه با ل
.انجام می شور( راش گااا )معدی 

؛ 3مرحله 
پسی ان بیا کم کم شیررخوررن 

.  نرمه خالی ماررشراع می شور
با افزایش توانمنیدی شیررخوار
مکردن ا قورت رارن اا قوی 

.  گرررمی 

رابی  نیو  )اس فاره ا  شیرلد 
ر به منظور مصرف کم ی( پس ان

انر ی ا اکسیرنن  رر شیررخوار 
.نارس اکم ا ن، مفرداست



راهنمای برمار 

ه شیرخوار نارس از لوله ب انتقال 
پستانیتغذيه کامل 

681:امح وکد

ت تغذیه شیرخوار بر افزایش قادر
مکیاادو و قااورت دادو او  ااه 

؟تغییراتی میکند

ان بخشی ا  شرر اا با فنج
.راره می شور

 شیررخوار رر تغذییه اق ی
فنجانی قیوی شیور لولیه 

بییا شییده امعییدی خییار  
.پس ان تغذیه می شور

 بعیید ا هییر بییار پسیی ان
گرف ن بیا فنجیان تغذییه
شده تا مارر مطمئن گیررر 

.کاملا سرر شده است

 ا ررآخییر بطییور کامییل بییا
پسییی ان تغذییییه شیییده 

..  امرخص می شور

پریسا حسینی اصل، : تهیه کننده
کارشناس ارشد نوزادان  

ترانه توانا، مربی و مشاور ارشد 
شیردهی کشوری

یر تسهیل چالش های تغذیه با ش: منبع
مادر برای نوزادان اواخر نارسی، دکتر 
محمود راوری، اداره سلامت نوزادان، 
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اداره .بسته خدمتی مراقبت آغوشی

.سلامت نوزادان
راهنمای مادران برای تغذیه با شیر 

مادر، اداره سلامت کودکان و ترویچ 
1395تغذیه با شیر مادر، 

دکتر محمود راوری؛ :مشاور علمی 
هی متخصص کودکان،عضو انجمن شیرد
کشور، اداره سلامت نوزادان، اسفند 

1400


