
ا اولين تغذيه نوزادي كي و كج 
؟شروع مي شود

 هنگام تولد با خروج نوواد  دا
مجردی تولد؛  نواد  برهنو  اد 
 ا تماس مستقیم بوا ووتو 

.شکم ما ا قردا می  هند

  نوواد  اد خكو  آادموی ب
بعد دا ا ن گیره هوای كر ه و 

بنوودناو و براتووی و ووعی  
  قلبی تنفسی دو نواد  برهنو

 ا مجاوات وستان های ما ا 
.ما ا قردا می  هند با 

 ما ا و نواد   با هم ووشوانده
ان می شوند و دين تماس تا واي

دولین تغذي  شیرخودا د دمو  
آنهووا هوور  و  مووی يابوود و دا 
نوزاد طوري قرار مي گيرد كه.مردقب  می كنند

س انیي 19چشم او در فاص هه 
ر ايو). میري نوک پسیان باش  

(  تر ما ا كمی بالا بر ه می شو

د  ا دبتدد شیرخودا آادم دت  بع
 قیق  ب  آادمی 20-30دا حدو  

بطرو وستان ما ا می خز  
    با  ت  نوک وسوتان اد لمو

اد كاملامی كند وكم كم  هانش 
باا می كنود  بوا كموی حمايو  

بواا  هان عامل مردقب نواد ،  با 
وستان اد می گیر  

  قیق  بوا قودات 30-45حدو 
شیرخوا ه و ب  خوودبی عمیو  

.  حدو   و تاع  فرو می او 

  در اولیی ش ریی دن رد
زور ر دن ار،  نباید سد او ب

د بطدف پستا  هل داده ر 
زیییدا اولیی ش ه دبیی  
ر دن رد   او روی دفعات  

وی اثیدبعدی ر دن رد   
بدی می گذارد



ادهنمای بیماا

هماس پ سی  بیا پ سی                  
بدو ه لد 

677: كد محتود

اهم   هماس پ س  بیا پ سی   
؟  بلافاصل  بعد از زایما  چ س

نواد  گورم موی شوو  و  موای • 
.تقوط نمی كندبدنش 

و نووواد  هوور  و آادمووش مووا ا •
.يابندمی 

جا  عاطفی قوی بین آنها ديویوند •
می شو  ك   ا تالهای بعد، باعث
اشد و تکامل اودنی كو ک خودهد 

.بو 
و  وربان قلوب اد مون م تنف  •

.كندمی 
گري  نودا  كمتر شوده و رورو •

. دنرژی كاهش می يابد

ویدد كر ه وآنخو ش وستان اد •
یر و بهتر يا  می گیر  شواد گرفت  
بخوا  

و ب  نیارد همیاس نی زاد بیا 
م كدوب های مف د بید  میادر، 

س ستم دفاعی بد  او ق ی هد
.  ر دمی 

در زايمان سزارين ؛ در زم ان ووش ياري 
ان مادر تماس پوست با پوست م ادر و پس ی

.گرفین انجام مي شود


