
گرفتنو پستان گیری در آغوش اهمیت  
؟شیرخوار چیست صحیح 

 پستان سالم می ماندنوک .
 می خوردکافی شیرخوار، شیر .

صحیحنکات کلیدی در آغوش گیری 
؟شیرخوارکدامند 

 شیرخواردر يك امتدادبدن و سر
.مادرقرار داده شودبدن و نزديك 

 سررروه و و اشرشرریرخوار،  نررو اد
.شوداست کل بدن حمايت 

                       صورت شریرخوار رو برو پسرتان
و بی ی شیر خوار در مقابل نروک

.پستان قرار داده شود

خود در هنگام شیردهی، چگونه مادر پستان
؟را در دست می گیرد  

 و و مادر روی قفسو سی انگشتان
. ير پستان شذاشتو شود

نگو پستان ا   ير با انگشت اشاره
.داشتو شود

انگشت شست دربرایی پسرتان
.شذاشتو شود

 انگشتان مادر عقر  هرر ا  لالرو
. قرار داده شود

تیا ،  چگونه مادر به شییرخوارگم  کیرد 
پستان او را  در دهان خود بگیرد ؟

  س پستان لملای شیرخواربا نوک ل
.شود

 ها شیرخوار دلانشمادر م تظر شود
.ک درا با  

 رده پستان بخوارسريع  بو طرف شیر
ک بطوری کو ل  پايی ی  ير نروشود 

.ک دپستان را لدف شیری 



رال مای بیمار

ان پستدر آغوش گیری و 
صحیحگرفتن 

678: کد محتوا

چطور مادر متوجه می شوود  شوخواو،ر   
شد؟صحخح گوفته  و شخو می نور، پستان 

  ی لالو را دربایقسمت بیشتری ا
، ا  آن راکمتری پستان و قسمت 

.بی دپايین پستان می در 

 برا  و لر  شیرخوار کرام  دلان
.استبیرون برششتواو بو هحتانی 

 پسرتان قررار در همرا  برا چانو
.شرفتو است

صحیح

غیرصحیح


