
چه غذا یی بخورم شیرم زیاد 
!!!!بشه
o   از تمتتهم ادا اتت ا   استتاده

اانهسب به عه ات ات ا   اته   
ان کلید اصل  تغ  ه   ست اه  

.شیر   است 

oوبدبهگدنهگدنا اههیاصرف
اه  سببتدسطااندعههیاز 
شیرطر قازکد کشد ،ا 

آشنهاخالفههیطعمبهاه  
رت احتتکمیل وتغ  هشد 
.شد 

o   شتتیر ه  هتتی      و   اتته
احدو  ت ا ا   نتدا   و ندت                    

ا ا ههی اصرف  اته       و   
.ههی او گرفاه ا  شد 

مادرکهشیر دهنده های حجم افزایش 
شوند ، کدامند ؟اکثرا فراموش می 

بدوتدلدپدسا تمهس
 براسهستغ  هواکر شیر ه

شیرخدا تقهضهی

وشیرخدا واه  پدسا تمهس
صحیحشیر ه وضعیت

     کتته شتتیر ختتدا         صتتد ت
هن نم  تداند استاقیمه از پستا

تغ  ه کند، 
o ه هر وعد  تغ  پساهن هه  ا بدنبهل

. خدا ، کهالا تخلیه کنیدشیر 
o شیر  وش     شتب اناتهم  هیتد

ه به  شیر وش     شب ب1حداقل   )
به شیر وش      وز اتدرر 3انداز  
(است 

شیرمبخورمداروییچه
!!!!بشهزیاد

شیرحجمافزایشدرداروییهیچ
هممادربدنبهگاهیونیستموثر

.زندمیصدمه

چه 
آرامشی



 اهنمهی بیمه 

رراه های افزایش شیر ماد

674:  کد احادا

شیرخدا  ط  اه   و 
ندشیر ه  برهنه ا

فقط بدوش سهعت 
چ  به سهعت،  هر 

ایادن 


