
دا از شیردوشی، آرامش پی قبل مادر،  چگونه 
کرده و شیر  از ن و  پت نانیاا او،  قه ره ، 

قهره  جارا  می شود ؟

از شیردوشی کمی استررات قبل . 1
ا گتر  یتبگیرد، مایعات دوش کنید،  

ن ویرامیآبمیو های نشاط آور محروی 
.ث بنوشید

ر کنید کودکران فکلبخند بزنید، به . 2
کنید و به او نگاه 

بته وتورت يمیت  و پسران ها را . 3
دقیقتته ماستتا  5-10ملایتتب بمتتدت 

10بته متدت بدهید، کیسه آب گتر  
.روی آنها بگذاریددقیقه 

دفعات شیردوشی ب راا فظ ش ش یرمادر
چگونه است ؟

یتا شتیرووارکوک  هنگامی کته . 1
ران  از پستتواند مسرقیما  نمی بیمار،  

بتار یتا 8را،  هتا پسران . شیر بخورد
در شتبانه ( ستاي  2-3هر)بیشرر 

. بدوشیدروز 
که پستران هتا ستنگین هنگامی . 2

ازآنهتا نشت  متی کنتد،  شیر شده و 
.یدپسران ها را بطورکامل،  تخلیه کن

شیردوش  ی ماس  اایاا  م  ورر در 

؟کدامند

1

2

3



بیمارراهنمای 

موفقروش شیردوشی 

675: کد محروا

م ؟دست،  شیرم را  بدوشبا چگونه  

 انگشران شس  و اشاره دست
وت  وتافی روی ی  وود را،  

فرضتتی، کتته از نتتون پستتران       
4فاوتتله در يبتتور متتی کنتتد، 

د قراردهیپسران نون سانری از 
ه طرف قفسته ستینو پسران به 
. فشرده شود

  کمتت  را،  بتتا پستتران  بافتت
بتته کتتروا انگشتت  شستت ،  

.بفشاریدسم  جلو 
 تتا ماتاری پسران رهتا کترده

.ماددا پر شودهاله،  اطراف 
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و آلتتوده ا  متتن 
پستتران نتتون 

زوتتب متتادر را 
.    کتتتنب متتتی 

ستتتر                                                   داوتتتل 
لاستریکی متتن،
.تمیز نمی شود


