
.

ياز تركيب شيرمادر متناسب با،  ن
هاي شييروارر برسبيب سي    
رشد، در طال هر عده تغذيه   در 

.  طال شبانه ر ز تغيير مي كند

تركيبات شيرمادر نيازرد نيار ،
.برري ر  بهتري  رست

؟شیردهی برای مادرچیستاهمیت 
رز كم واني، سيرطا  سبيتا     

ي تخمدر    ساكي رستخار    چاق
.مادر سيشگيري مي كند

چیست؟ آن و مزایای آغوز  

روز اول تولد آغووز 2-3شير مادر در
.  درردنام 

سا ي مارد ريمني بخش رست   بيرري 

محافظت رز نازرد در برربر بيمياري هيا 

.سياتي رست

سجم آغازدر هر نابت شييردهي 

قاشق مربيا وياري 1-2به رندرزه 

مي باشيد، رميا نيياز نيازرد هيم 

درهمييي  سييد رسييت   دررري 

.  سر تئي  زيادي مي باشد

شيرمادرملي  باده   به دفي  ميدفا 

.تيره ر زهاي ر ل تالد، كمک مي كند

تالييد 3-5مييينر  شيييرمادررز ر ز 

.رفنريش  مي يابد

؟ شیرپیشین چیست 

هاپستان ابتداي هر وعده از در 
خارج مي شود؛ رقيق است و آب 
مورد نيااز شايرخوار را ماامي  

كند و حاوي مقادير فاراوان مي 
سيير تئي ، قنييد   مييارد مغييذي 

.  رشتها آ ر رست



؟ چيست شير پسين 

 در انتهاي هر وعده شويرده  از
پستان ها خارج م  شود؛ سرشار 
از چرب  بوده وحودود سوب برابور 

رژي شير پيشين، براي شيرخوار ان
. توليد م  کند

 شيرخوار تا زمان  اجازه م  دهيم

شويرتا کب م  خواهد شير بخورد 

کنود و چرب انتهاي  را دريافو  

.خوب  داشتب باشدگيري وزن 

نياز شيرخوار تغييور مو  کنود و

تغييووراش شووير مووادر نيوو  ه ووب 

نيازهاي او را برآورده ميکند

 براي شويرخوار فطو  ماهگ  6تا

شير مادر کاف  اس  نوب آب،  آب 

.....قند و

ور ترانب توانا، مرب  ومشا:  تهيب کننده
ارشد شيرده  کشوري

ير تسهيل چالش هاي تغذيب با ش: منبع
دکتر مادر براي نوزادان اواخر نارس ، 

مح ود راوري، اداره سلام  نوزادان، 
1396

ر، راهن اي مادران براي تغذيب با شير ماد
ا اداره سلام  کودکان و ترويچ تغذيب ب

1395شير مادر، 
راهن اي تغذيب با شير مادر براي 

پ شکان، ويرايش دوم، اداره سلام  
کودکان و ترويچ تغذيب با شير 

1397مادر،
راوري؛ دکتر مح ود :مشاور عل   

متخصص کودکان،عضو انج ن شيرده 
1400اسفند سلام  نوزادان، کشور، اداره 

ررهنماي بيمار

آن ترکیبات مادر و شیر 

671: كد محتار

شیر مادر برای کودد 
انسان

اله شیر گاو برای گدس
رای و شیر مصندعی بو

کوووودد  مصووووندعی 
مناسب است


