
دفعات و مدت هر وعده شیررده  
چگونه است ؟ 

  ،بلافاصله  بدلا ا شیردهی را
.تولا شروع کنیا

 شللیردهی را دفدللاو و تللاو
براساس تمایل شیرخوار در رو 

.و  شب تنظیم کنیا

   هیچ نوع تاده غلاایی بل   ل
. تاه اول لا م نیست6شیر در 

  ا  بطلللر  و  لللول  نللل
.استفاده نکنیا 

توجه

وردن،  علائم گرسنگ  و تمایل به شررخ
چگونه است؟ 

 بیاار شاه، ب  اطرافشیرخوار
تهلچ ، تهلو  نگاه تلی کنلا، 

کنللا و بللانپال نسللتا  تللی 
انگشللتانر را .   للرددتللی 
تکا، دست ها و نا ها یلر تی 

آخلر را تکا  تلی دهیلا و در 
. شود قرار تی بی 

 ریل ااشت، شیرخوار نپایا   
کنا، چو  در ایل  االلت بل  

ر ب  سختی نستا   رفت  و تنج
نلللارااتی خلللودد و تلللادر                          

.تی شود



راهنما  بیمار 

ی              شیردهی براساس گرسنگ 
و در خواست شیرخوار

679:  کا تحتوا

   در برخللی ا  نللو ادا  ایلل
عاه ا علایم خفیف است و 

علایلم را بلرو  ا  آنها،  ای  
.  نمی دهنا

  ایلل  نللو ادا  بلل  تو لل
؛ تا نیا تنا هستنابیشتر  
قنا خو ، کم آبیدچار افت 

.و  رد  نشونا

چننه قو ننر شننیرخوار سننیر 
؟شودقی 

شللللیرخوار سللللیر وقتللللی
شلود؛ ااسلاس ریلایت و تی 

  نستاو خودد تی کنا رااتی 
ب  خلار  و نیا   را رها تی کنا 

.کرد  نستا  ا  دها  او نیست


