
 عوارض ابتلا به دیابت

در  اوکه دیابت در بدن فرد تشخیص داده می شود زمانی 
قرار می  معرض عوارض کوتاه مدت و طولانی مدت آن

 گیرد .
کنترل خوب زمانی است که فرد دچار افت وخیز های 

 مکرر قند خون در طول روز نباشد.

 عوارض کوتاه مدت دیابت 

  شامل

 افت قندخون  .1
وت تفام افت قند خون اگرچه در افراد مختلف ، علائم 

ی، شگراست ولی علائم اولیه شما می تواند اضطراب، پرخا
تپش قلب، لرزش دست، تعریق شدید، گرسنگی، ضعف، 

دید، سرگیجه، کاهش تمرکز حواس و رنگ پریدگی، تاری
 سردردباشد. 

 خون اقدامات ضروري به هنگام افت قند 
ف نص فوراً سه تا چهار حبه قند یا چند آب نبات و یا .1

 ات شیرین )غیر رژیمی( بخورید.لیوان مایع
گی هرگونه فعالیت بدنی شدید را متوقف کنید، رانند .2

 نکنید.

 .ریددر صورت امکان  سطح قند خون خود را اندازه بگی .3
 دقیقه بعد 15الی    5 اگر احساس بهبودی نکردید .4

 مجدداً درمان فوق را تکرار کنید.
ی غذا داردقیقه(، مق 10بعد از پایان یافتن علائم )حدود  .5

 نان)یا مواد قندی دیر جذب حاوی پروتئین و نشاسته 
 سوخاری، یک کف دست نان یا پنیر یا گوشت یا یک

 عتسا 4هر لیوان شیر( بخورید. سطح قندخون خود را 
 ساعت آینده ثبت کنید.

از  نیدبا پزشک خود در این مورد تماس بگیرید تا بتوا .6
 وقوع مجدد آن جلوگیری کنید.

 

 

 افزایش قند خون .2

 د افزایش قند خون ممکن است علامت واضحی نداشته باش

میلی گرم در 180معمولاً اگر قندخون به مقادیر بالاتر از 
دسی لیتر برسد، کلیه ها شروع به دفع قند از طریق ادرار 

فتن می کنند که منجر به ادرار زیاد)پر ادراری( و از دست ر
 بی و ضعف ازقبیل لایمیعو شود. مقادیر زیاد آب بدن می

 احساس ،پر ادراری خشکی دهان ، ،(پرنوشی)تشنگی حالی،
 گیجی  دید، تاری برافروخته، و خشک پوست خستگی،

وحتی ممکن است منجر به  کندمی  بروز  آلودگی وخواب
 شود. اغما )کمای دیابت(

 

 

 عوارض طولانی مدت دیابت 

 از یدرست به تواند نمی شما بدن دیابت به ابتلا صورت در

. ندک ترمیم را خونی عروق و ها سلول و استفاده نخو قند

 های مویرگ روی مختلف اشکال به تواند می مشکل این

 هصدم باعث تدریج به و بگذارد اثر  چشم جمله از کوچک

 آب ،(شههبکیه) چشههم تههه خههونی هههای مههویرگ بههه

 .ودش نابینایی و(  گلوکوم)سیاه آب ،(کاتاراکت)مروارید

 

 

 

 

 

 

 

 

 عوارض کلیوي 

ند کمی  ادارآغاز بیماری دیابت، قند خون بالا کلیه ها را ودر 

 د دروجومکه ادرار بیشتری تولید کنند. بنابراین قند اضافه 

ی فع مد  خون همراه با آب زیاد  از طریق  تولید ادرار زیاد

 الی 10 به مرور زمان در عرضمعمولا پس از مدتی  و  .شود  

می  ه از داخل کلیهسال، به دلیل افزایش حجم خونی ک 20

ها  تخریب شده و کلیهمویرگی کلیه ها گذرد، کلافه های 

 کارکرد طبیعی خود را از دست می دهند.

 

  دیابت چشمی عوارض علائم
 حدت کاهش از عبارتند دیابت در شبکیه آسیب علایم

 .بینایی میدان در شناور های نقطه و دید تاری بینایی،



 

 "كارشناس پرستاري  " هاجرباوندسوادکوهی:پدید آورنده

 "فوق تخصص ریه "فرزین غیاثی  مشاور علمی:دکتر
 "سوپروایزر آموزش  سلامت "طراحی و تدوین :محمود نصر اصفهانی 

 

ع ر دفدراادر این مرحله پروتئین ها ی خون مانند آلبومین در 

با   وده  پروتئین در ادرار بیشتر  شبه تدریج دفع  می شوند،

ه و میزان تشکیل ادرار، غلظت مواد سمی همچون اورکاهش 

ه کلی اییکراتینین در خون زیاد می شود که به این حالت نارس

 می گویند.

 

  عروق بزرگ مربوط به  عوارض

عوارض  به منجر مدت بلند در خون قند ایشافزهمچنین 

 شهرایین  تصهلب  و آسهیب  شهود کهه   عروق محیطی  می

  مثهل   مغز و قلب عروق مشکلات به منجر کرونر عروق

 و پا زخم)محیطی اعصاب اختلالات  مغزی و قلبی سکته

 .باشد داشته دنبال به را...( 

 

  عصبی عوارض 

د محیطی آسیب رسانده و ایجها  اعصاب به دیابت بیماری 

ل م تعهاد نوروپاتی از جمله بی حسی گز گز انهدامها و عهد  

به  صدمه ایجاد می کند. عوارض عصبی و عروقی باعث 

لیهل  د. به همین  تاخیر در بهبود زخمها می گردد پا ها و 

 مراقبت از پا ها بسیار مهم است.

 

 پیشگیري از عوارض دیابت 

بهترین وموثر ترین راه براي پیشگیري از عوارض 

ت رژیم غذایی مناسب ، ورزش منظم رعای دیابت

، كنترل واندازه گیري قندخون و مصرف منظم وموثر 

 داروها است .

 

 عوارض بیماری دیابت 
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