
مدد و د عاتدديو وددن    ع  
ون   ا  ع  ودايه   دچگو هد  

؟تنظنم می و ع

  در اوايللت لد،للر  علل  و للر
15–10حلللرود شللله دع   

.دقهقه طدل م  كشر

  در ش وع ع  و ر  شله دع
1ثانهه للا 30شه خدار حرود 

دقهقه مکهرن  عای پشت س 
ا عم دارد لا زمان  كه پستان ع

.  رگ م  كننر

  و با رگ كل دن پسلتان  ارا
بارمل   1-2مکهر  و ع قدی 
قلدر  باديلرن يل  با عم ا  

.  گلدی شه خدار استدادن در 

 مکهرن عای برون قدر  دادن
نتهجه ای جز مصل   انل  ی 

.  نراردوكاعش وزن شه خدار 

در پايان ي  و ر  شه دع  با
سلله  شللرن شلله خدار ل للراد 

.قدر  دادن كاعش م  يابر

ندزادان  را كه  لائم گ سنگ  
3–2نشان نمل  دعنلر  عل  

سا ت  بهرارشان ك د  و  زيل  
.  پستان بب ير

اين ندزادان نهز در صدرل  كله
مکهرن عايشان عم ا  با قدر  

دقهقله سله  20دادن باشر لا 
.  خداعنر شر

نش اگ  تغذي  ون   ا  م تاي ب
كش ،می عقنق  ط ل 40اچ 

دضددتنپ تاددگي  گدد اگ  د 
ون    ع  هد چاع هنديچ بد  

.ب  سی عا ع



راعنمای بهمار

م و دعاتيو ون عهی

676:  كر محتدا

د چرا قبل از شروع شير مادر نباي 
مواد ديگري به نوزاد داده شود؟

  در روزهای اول تولد  داد
، تدرجبيی،، ب شیرخشت

جددوزاد قندد   ددا بددر   دد  
.  خطرجاك است

   مواد احتمدال ا ا ، تغذ
، عفوجت، اسداال                    حالی  ی 

.حساسیت را  الا می  ردو 

 ا ا ، مواد سیر ش  جوزاد 
ز بغواز پستا  مادر و د گر 
.بن جمی در افت 

   بدد  در جتیبدد  مدیدد
روزهای اول تول پستا  در 

پستا  های مدادر سدفت و 
.دردجاك می شود

م، فقط شیر 
میخوامماماجمو 


