
و                     بیما سااا مزایای اقامت ماار  ر  
وا ، مراقبت پوسای ر  ترخیص شایرخ

چیست ؟
زماني كه مادر یا شیرخوار یا هردو

گر، یکدیبیمار هستند؛ آنها دركنار 
.هستند

 عاطفي قوی بین ماادر ورابطه
نوزاد ایجاد ماي شاود، ماادر 
اد شناخت خوبي نسبت به ناوز

پیدا كرده و به نیاز های او باه
.پاسخ مي دهدخوبي، 

 در زماني كاه ماادر سا مت  و
ماادر شیر خوار بستری اسات ، 

بخش مادران شیرده اقامات در 
.داردشبانه روزی 

 در بخش هاای ناوزادان، ماادر
مراقبت پوستي انجاا  داده كاه

مهم بوده رشد مغز شیرخوار در 
و  سااریرتر بااه طااره  غ یااه  
پستاني مي رود و  زود ر مرخص

.شودمي 

 ماااپ پوسااتي بااین مااادر و 
شیرخوار، شایرمادر را ازازایش 

.مي دهد 

 باعااش شااده  ماااپ پوسااتي
بهتر مي خواباد و باه شیرخوار 

دنبال یك خواب راحات، بهتار 
دل شیر مي خورد و كمتر دچاار 

.درد  مي شود 

 مي شاود و هردو بیشتر آرامش
.یابدمي  رپ های مادر كاهش 

 بیمارساااتانهای دوساااتدار در
هااار هوناااه كاااود ،  دادن 

آشاااامیدني از همشاااه شااایر 
و ( شاایر خشااك)مصاانوعي 

استفاده از بطری و هاول زناك 
.ممنوع است
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آماره برای 
ه فان به خان

راهنمای بیمار 
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