
 

 

  

 کیستیک پستان زفیبرو

کیستیک شایعترین علتی است که باعث زتغییرات فیبرو
-های پستان میهای بیماریمراجعه بیماران به کلینیک

 شود. 
-کیستیک وجود تودهفیبرو  پستانهای ازمشخصات 

های ریز در لمس و احساس درد و ناراحتی در یک 
تواند به طور ثابت و یا یا هر دو پستان است که می

 دوره ای باشد.
تغییرات فیبروکیستیک خوش خیم هستند و نه در  

اند و نه زمینه را برای ایجاد هنگام تشخیص سرطانی
 کنند.سرطان پستان ایجاد می

 کیستیک  زبروعلائم تغییرات فی 

از مشخصات این شرایط احساس ناصافی و حالتی دانه 
 دانه مانند در لمس پستان است.

می تواند در تمام مناطق پستان وجود داشته  
باشد ولی غالبا تراکم آن در قسمت بالا و به 
سمت خارج پستان )یعنی نزدیک زیر بغل و یا 

 بیشتر است.م پستان دُ
خوش خیم،  از مشخصات دیگر این تغییرات 

 وجود درد است.
شدت درد در افراد مختلف متفاوت است به  

عبارتی این درد می تواند از احساس ناراحتی در 
ی لمس پستان، تا دردی که در فعالیت روزمره

 کند، متفاوت باشد.فرد اشکال ایجاد می
 زمان این دردها در افراد مختلف متفاوت است 

 

نزدیکی شروع عادت در برخی از افراد این درد در  
شود و با شروع آن رو به کاهش ماهیانه آغاز می

می گذراد. اما در برخی دیگر درد پستان به 
صورت ثابت و دائمی در تمام طول ماه وجود دارد 
و ممکن است در حوالی شروع عادت ماهیانه 

 تشدید یابد. 

خیم، وجود یکی دیگر از علائم این شرایط خوش 
ن است. این ترشحات ترشحات از نوک پستا

ها از نوک سینه معمولا در هنگام معاینه پستان
 شوند. خارج می

توانند زرد، سبز، خاکستری، رنگ این ترشحات می 
ای باشند. وجود این ترشحات معمولا و یا قهوه

شود. ولی باید باعث نگرانی زیاد بیماران می
دانست این حالت معمولا نگران کننده نیست و با 

تغییرات فیبروکیستیک، این ترشحات  کم شدن
 نیز کم شده و از بین خواهند رفت.

 کیستیک زایجاد فیبروعلت 

هنوز علت مشخصی برای ایجاد تغییرات  
فیبروکیستیک شناخته نشده است. چیزی که 
واضح است این است که این تغییرات تحت تاثیر 
نوسانات هورمونی، که به طور طبیعی در بدن یک 

ک ماه یا یک سیکل قاعدگی رخ زن در طول ی
 می دهد، ایجاد می شود.

 
 

 کیستیک زتشخیص فیبرو

 مراجعه ی هابیشتر با  شکایت
احساس درد و ناراحتی در پستان به صورت  -الف ( 

 ای یا ثابتدوره

ی پستان های ریز در هنگام معاینهلمس توده   -ب  ( 
 توسط خود فرد

 راههای تشخیص 

جراح، معاینه است . بهترین زمان اولین اقدام  
بعد از شروع عادت  10تا  7برای انجام معاینه روز 

ماهیانه است. در این معاینه هر دو پستان و زیر 
شوند تا اطمینان حاصل شود ها بررسی میبغل

ی مشکوکی از نظر سرطانی بودن وجود ضایعه
 ندارد.

 بررسی رادیولوژیک 
 35سن بالاتر )بالاتر از های با مامو گرافی: در خانم

سال( ارزش تشخیص دارد. چرا که تا قبل از این سن، 
های ها بسیار متراکم هستند و دقت بررسیپستان

 آید.ماموگرافی پایین می

سال کاربرد  35تر از در سنین کم  سونوگرافی:  
-های کیستی از تودهدارد و توانایی افتراق توده

 های توپر را دارد .

موارد لازم است از این نواحی ندولار در بعضی   
)حاوی کیست های ریز( جهت حصول اطمینان 

 برداری صورت گیرد.بیشتر، نمونه

  
 



 

 

 

 کیستیک زدرمان فیبرو
 شامل طور کلی در درمان ب

 کنترل درد. 1
 تصحیح اختلات هورمونی. 2

 کنترل درد*

 :موارد زیر در کنترل درد این بیماران مفید است 

هایی که حمایت مناسبی از پستان استفاده از کرست 
داشته باشند) مانند کرست های ورزشی( و پوشیدن 
این نوع لباس حتی در طول شب می تواند در 

 کاهش درد موثر باشد.

مینوفن و یا ژلوفن و اها شامل استاستفاده از مسکن 
روز قبل از  6ورت دوره ای )مثلا از ناپروکسن به ص

روز بعد از شروع آن( در  3شروع عادت ماهیانه تا 
 ها مفید است.بسیاری از خانم

و به  C ،A ،B6ها مانند ویتامین مصرف ویتامین 
ها با تواند در بسیاری از خانممی Eویژه ویتامین 

های فیبروکیستیک همراه کاهش درد ناشی از پستان
  ولی طبق تجویز پزشک باید مصرف شود باشدمی

 تنظیم هورمونی*
تواند به های خونی میدر واقع اصلاح سطح هورمون 

 بهبود شرایط فیبروکیستیک منجر شود. 

مصرف این داروها به هیچ عنوان نباید سرخود باشد  
چرا که این داروها خــــود می توانند باعث بدتر 

 شدن شرایط فیبروکیستیک بشوند.

 
 
 

مانند دیابت یا مشکلات سایر اختلالات هورمونی  
تیروئید هم می تواند  همراه با وجود تغییرات 
فیبروکیستیک باشند. در این موارد با اصلاح این 

ها هم ممکن مشکلات هورمونی، علائم پستان
 است رفع  شوند.

  در بهبود علائم بیماری هاتوصیه

های هوازی انجام منظم ورزش )به ویژه ورزش 
 روی، شنا(مانند پیاده

 داشتن رژیم غذایی کم چرب  

داشتن رژیم غذایی کم کافئین )کافئین در قهوه،  
 چای، شکلات به میزان زیاد وجود دارد.(

 بار در هفته  2مصرف گوشت ماهی حداقل  

های ورزشی که به طور کامل استفاده از کرست  
 ها را می گیرد.اطراف پستان

 هااستفاده از دوش یا کمپرس گرم روی پستان 

 
 

 راهنمای بیمار

کیستیک وزفیبر

 "پستان "
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