
  

 موارد مصرف 

برای پیشگیری از لخته شدن  ناکساپرين سديمآآمپول يا  کلگزان

به کار می رود . جدا شدن اين لخته  ی بدنعمق  خون در وريدهای

ن به انسداد مسیر رگهای ريه و انتقال آ منجر به از ديواره رگ  ها

 می شود.مغز 

وريد های ايجاد لخته در  عد كننده تعوامل مس

 عمقی

 عدم تحرک به مدت طولانی 

 ، چاقی سال 40سن بالای  

 وريدهای عمقی ايجاد لخته در  سابقه ابتلا به 

 نارسايی قلبی وريوی 

 ذات الريه 

 اختلالات خونی يا عروقی 

 مصرف قرص های ضد بارداری 

 وريدهای عمقی ايجاد لخته در  علايم

 درد يا حساسیت در لمس  

 تورم وتغییر رنگ يا قرمزی عضو 

 گرم شدن پا يا ساق پا 

 ريهجابجايی لخته خون در رگ های  علايم 
 درد قفسه سینه ، تنگی نفس، ضعف وتب خفیف 

 نبض تند ،تنفس تند وسريع 

  خلط خونیسرفه همراه با خلط خونی يا بدون  

 

بافت چربی دار که بین پوست و  همان یبافت زير جلد 
 .ماهیچه قرار دارد

همانطور که محل برجسته در دست شماست تزريق را به  
موجود در کلگزان آرامی و با دقت انجام دهید تا جايی که 

 دسرنگ خالی شو

همانطور که محل برجسته در دست شماست سرنگ را به  
ناحیه تزريق را  بیرون بکشید و سپس آرامی و مستقیم 

 .آزاد کنید

را با دقت در سوزنش پس از اتمام تزريق سرنگ و  
غلافش بگذاريد و آن را در جای مناسبی دور بريزيد و 

 .دفعش کنید

نوبت های تزريق بعدی را به صورت يک در میان در  
يعنی اگر ديروز در سمت  سمت چپ يا راست تزريق کنید..

امروز بايد در سمت چپ  يق انجام شدتزر شکم راست
 .بگیرد و همینطور به تناوب ادامه می يابد تزريق صورت

اگرچه در ساير نقاط نیز می توان تزريق را انجام داد مثلا  
اما کناره های سطح شکم بعلت جذب  ،در عضله بازو

 .سريع دارو محل مناسبی برای تزريق می باشند

  بجای شکم در ناحیه بازو کلگزان اگر احیانا تزريق  
درجه صورت  45با زاويه  تزريق  صورت گرفت بايد اين

بگیرد زيرا بافت زير جلد بازو بسیار کمتر از شکم بوده 
درجه احتمال ورود دارو به عضله وجود  90تزريق  در و

 .دارد که ممنوع می باشد

به محض تزريق   نوبت در صورت فراموش شدن يک 
را تزريق وعده هر چه سريعتر آن  اينکه بخاطر آورديد

ساعت بعد  24تا  21بعدی را با فاصله  نوبت  کرده و
 .دريافت کنید

 

 را تزريق كرد؟كلگزان بايد چگونه 

 
 

 .اول دستان خود را با آب و صابون خوب بشويید 

پس از تمییز کردن محل تزريق با الکل اجازه  دهید آن  
محل خشک شود سپس تزريق را آغاز کنید چون وجود 

 رطوبت موجب افزايش احساس سوزش   می شود.

سرنگ را در دست خود گرفته و غلاف پلاستیکی آن را با  
دقت بیرون بکشید)دقت کنید که نیدل)سوزن(استريل به 

 .جايی برخورد نکند

چنانچه قطره از قسمت انتهای سوزن خارج شد پیش از  
 تزريق با ضربه زدن بر روی سرنگ آن را برطرف کنید.

ه را تزريق را آغاز کنید قبل از تزريق سرنگ آماده شد 
 .هواگیری نکنید 

 تزريق در حالت نشسته يا خوابیده انجام  دهید. 

از پهلوها ،قسمتی از سطح شکم در طرف چپ ويا راست  
ی داراسانتیمتر  مانده به ناف را انتخاب کنید. زيرا  5تا 

 می باشد. زادآ ی بافت زير جلد

پوست تمیز ناحیه شکم را با دست ديگر خود )بکمک  
نیشگون مانند بالا بیاوريد)فشار  (سبابهانگشت شست و 

ملايم وارد کنید تا فقط يک پشته ايجاد شود(.سپس 
درجه تا آخر وارد محل برجسته  90سرنگ را در حالت 

  .کنید

 چین پوستی شکم را تا پايان تزريق به آرامی نگه  
اريدچون در اين حالت دارو تنها وارد بافت چربی شکم د

 د.می شودو به عضله نمی رس

 

 



 

 يق پس از تزر

دقیقه بعد از تزريق  20اين امکان وجود دارد که تا حدود  
در محل تزريق احساس سوزش و گزگز کنید,اين مسئله 
طبیعی بوده و جای هیچ نگرانی را در بر ندارد.فقط ناحیه 

ن را سايش ندهید چرا که آتزريق را نخارانید و با دست 
 شد.خواهید شاهد کبودی بعدا در اطراف محل تزريق

 استفاده از كلگزان بايد ها و نبايدها در
دارو را به همان میزان تجويز پزشک وهر روز در زمان  

 معین وبراساس نسخه خود مصرف نمايید.

هنگام اصلاح صورت  و استفاده از چاقو وساير ابزار برنده  
 دقت کافی به عمل آوريد.

ومکمل های غذايی يا در صورت استفاده از داروهای ديگر  
 گیاهی با پزشک خود مشورت کنید.

پس از برداشتن سرپوش سوزن آن را به طرف پايین  نبايد 
 بگیريد و يااجازه دهید با چیزی تماس پیدا کند.

سرپوش سوزن را برای در آوردن بپیچانید چرا که  نبايد 
 ممکن است باعث خم شدن سوزن گردد.

ی ويا جايی که لباس می کبود ،کلگزان را درون زخم نبايد 
تواند با آن تماس داشته باشد ويا روی آن کشیده می شود 

 تزريق کنید.

پس از تزريق محل تزريق را ماساژ دهید وگرنه  نبايد 
 باعث ايجاد کبودی می شود.

نبايد کلگزان را منجمد نمايید .آن را در دمای اتاق  
 نگهداری کنید.

رين همزمان از در صورت مصرف کلگزان با وارفا نبايد 
داروهای مهار کننده ،داروهای زير استفاده کنید:آسپیرين 

داروهای ضد التهابی ،پلاکت مثل سالیسیلات ها 
لرژی يا داروهای سرما خوردگی ضد آ، غیراستروئیدی

                     .مسکن های حاوی هر کدام از اين داروها

 

 عوارض جانبی ناشی از كلگزان
 حساسیت و واکنش های موضعی خفیف ،کبودیايجاد  
 درد 
 هماتوم )خونريزی درون پوستی که ايجاد توده می کند.( 
قرمزی پوست وندول )برجستگی کوچک وسفت موضعی  

 در محل تزريق(می باشد.

 عوارض جانبی كمتر شايع
 خونريزی از محل زخم جراحی 

نريزی ديگر مانند خونريزی از محل تزريق  هر نوع خو 
از بینی وجود خون در ادرار مشاهده خون هنگام  خونرزی

 سرفه کردن ويا استفراغ خونی.

کبودی غیر عادی که در اثر ضربه يا علت واضح ديگری  
 ايجاد نشده باشد.

 شرايط نگهداری كلگزان

 درجه ( 25کلگزان را در در دمای اتاق)  
 دور از نور ورطوبت نگهداری کرده 
 جلوگیری کنید.از يخ زدگی آن درون يخچال  

 راهنمای بیماران 

 خود مراقبتی 

 تزريق كلگزان 
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