
  

پاره ای خطرات را اعم از مشکلات سلامتی برای هر بارداری  
 جنین و مادر به دنبال دارد.

در دوران بارداری ارگان های تولید مثل زنان دچاار تیییارات   
متعدد می شود جنین در رحم رشد یافته و حجم رحم افااای  

 می یابد.
جنین درون مایعی بنام مایع آمنیون قرار میگیرد و از راه جفت  

 د.تیذیه می کن

خون مادر اکسیژن و مواد غذایی را از راه جفت به جناین مای  
 رساند.

 

در ماههای آخر بارداری سر جنین بسمت پایین لگن مادر مای  
آید و شکم مادر کوچکتر بنظر می رسد که به آن سبک شدن 

 می گویند.

زایمان زمانی شروع می شود که مادردر شکم   

عضلات رحم بوده و احساس درد میکند که بر اثر انقباضات 

   باعث خروج جنین و زایمان می شود.

 

  

  

 

 

 مسایل بهداشتی قبل از بارداری
بیمااری زنانی که مشکلات زمینه ای دارند قبل از بارداری باید  

تشادید  ی بیماری آنهااکنند زیرا در دوران باردارخود را کنترل 
 .دمی شو

این مشکلات شامل:آسم ,،افسردگی،دیابت؛صارع و فشاارخون  
 بالا است.

این اختلالات اگر درماان و کنتارل نشاوندزایمان زودرس؛وزن  
کم هنگاام تولاد؛زایمان سااارین ؛نقاایی جنینی؛کناده شادن 

 زودرس  جفت و مرگ جنین را به دنبال دارند.

سایر مشکلات از جملاه مسامومیت باارداری کاه باه افااای   
 HIVاطالا  مای شاود ,عفونات  20فشارخون بعد از هفتاه 

 فیبروئیدهای رحمی می باشد. لات تیروئید؛افاای  وزن؛اختلا

 

 مشکلات مرتبط با بارداری

گاهی اوقات مشکلات سلامتی در بارداری افااای  مای یاباد  
حتی در زنان سالم انجام برخی آزمایشاات ضاروری اسات.این 
مشکلات شامل:کم خونی ؛بارداری خاارج از رحام ؛مسامومیت 

 جنین و .... می باشد.بارداری ؛دیابت بارداری؛استفراغ و سقط 

 کم خونی

باعث احساس خستگی و از حال رفتن و رنگ پریدگی ؛تنفس   
کوتاه و تند می شود که اغلب بسادگی با مصرف آهن یاا اساید 

 فولیک درمان می شوند.

 بارداری خارج از رحم

به لانه گاینی تخم بارور شده در خارج از رحم اطلا  می شود  
انه ها خونریای و احساس غ  که علائمی چون درد شکم و ش

 به همراه دارد.

دارو یا جراحی برای پایان دادن به این باارداری ماورد اساتفاده  
 قرار می گیرد.

  

      

 مسمومیت بارداری

بارداری گفته می شاود  20به افاای  فشارخون بعد از هفته  
وقتی جنین رسایده باشاد  داردکه مشکلات کلیه ها را در بر 
 زایمان تنها راه درمان است.

وقتی جنین خیلی نارس باشد مراقبت شدید از ماادر و جناین  
 باید به عمل آید.

 دیابت بارداری
نوعی افاای  قند خون است که در دوران بارداری رخ می دهاد و 

 ومیت باارداریی ندارد اگر کنتارل نشاود باعاث مسامهیچ علامت
 مشکلات جنینی حین تولد می شود.زایمان زودرس,و 

 استفراغ بارداری

نوعی تهوع و استفراغ بسیار شدید است که منجر به کاه  
وزن,بی حالی و از دست رفتن آب بدن می شود زن مبتلا باید 
 20بستری شود و از راه وریدی تیذیه شود.این بیماری بعد از هفته 

 برطرف می شود.

 سقط جنین

را می گویند .علائم آن  20از هفته از دست دادن جنین قبل 

شامل:لکه بینی,خونریای,درد شکمی,دفع مایع یا بافت از راه واژن 

 می باشد.

 جداشدن زودرس جفت   

وقتی اتفا  می افتد که جفت زودتر از موعد از رحم جدا می شود 

 که این اتفا  اکسیژن رسانی به جنین را محدود می کند.

  

  

  

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جفت سر راهی

به قرار گرفتن جفت روی دهانه رحم و بساتن کاناال زایماان  
اطلا  می شودو منجر به عوارضی چون خونریای می شود.در 

 این صورت زایمان باید از طریق ساارین باشد.
 

  RHناسازگاری  

و جناین او  دباا شا)اِر هاا   – RH در صورتی که یک زن 
RH+,  ناسازگاریهای)ار هاRH  رخ می دهد.کاه  )ار ها

این حالت باعث تهاجم بدن مادر به سلولهای خونی جنین مای 
 شود و اکسیژن رسانی را به جنین محدود می کند.

 

 عفونت های بارداری
برخی عفونت ها می تواند برای مادر و جنین و یا هر دو  

د.عادات مربوط به رو  زندگی مانند:شستن خطرناک باش
دستها,ارتباط جنسی سالم,پرهیا از مصرف برخی غذاهای مضر 

 ر برخی عفونت های مضر مصون دارد.بمی تواند شما را در برا
 

 عوارض همراه با این عفونت ها شامل
ناشانوایی و ناا ،مرگ جنین،وزن کم هنگام تولد،زایمان زودرس

اخااتلالات ،هااای ماارگ آور جنینعفوناات ،سااقط جنین،بینایی
 ادراکی.

 

 عوامل خطر

برخی از زنان نیاز به مراقبت بیشتری در زماان باارداری دارناد 
وزن پایین  ،بارداریهای دوقلویی و چند قلویی که شامل:زنان با 

 سال 35سن بالای ، سال 16سن زیر  ،وزن بالای مادر ،مادر
      

             

  

 

فیزیولوژیک و طبیعی که میی  برخی تغییرات  

توند مشکل آفرین باشد و به محض وقیو  آن 

باید به مراقب بهداشتی خود تمیاس بییریید 

 شامل:
ناااراحتی و درد و سااوز  ،خااونریای یااا آبریااا  از واژن 

تاب و ،یا ناراحتی و انقباضات زیر شاکم  درد،سرگیجه،ادرار
 اختلالات بینایی و تاری دید ،لرز

شدید  ادم ناگهانی و،و مقاوم به درمان درد طولانی مدتسر 
تهوع و اساااتفراغ ،در صاااورت ,دسااات هاااا و انگشاااتان

کاه  حرکات جناین بعاد از ،صدمه به خود یا جنین،پایدار
 باردری. 28هفته 

 قبل بارداری مراقبت های 

از قبل از بارداری شروع و در طی بارداری ادامه داشته باشد  
مای منجار  که به شناخت زودرس و زود هنگام مشکلات 

شود و شامل پای  سلامت و آموز  و نصیحت در ماورد 
اینکه چطور می توانید یاک باارداری کنتارل شاده داشاته 

 باشید می باشد.
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