
 

 

  

عوارض سینه ای مادران شیرده بعد از زایمان 

 طبیعی 
اقدامات پیشگیرانه از جمله دوشیدن مرتب سینه ها و 
شیردهی مناسب و منظم به نوزاد جهت جلوگیری از 

 ماسیت و عفونت سینه ای 
 

 خروج چرك از سینه مادر

 علائم:
 سینه دردناك. 

 قرمزی سینه. 

 سینه سفت همراه با احساس توده مواج در سینه. 

 خروج چرك از سینه. 

 درمان

خارج شود نوزاد را مرتباً از اگر چرك از يك سینه  

 سینه ديگر شیر دهید.

 دوشیدن سینه مبتلا و دور ريختن آن.  

مراجعه به پزشك جهت شروع درمان داروئی و يا در   

صورت نیاز بستری در بیمارستان و تخلیه محل 

 چرك.

 

 های مادرسنگینی و بزرگ شدن سینه

 علائم:

يك روز الی دو روز پس از شروع ترشح شیر ايجاد  

 گردد. می

 تب خفیف. 

 درمان

 ها با سینه بند مناسب.نگهداشتن سینه 

 آموزش صحیح شیردهی به مادر و ادامه شیردهی. 

 كمپرس گرم سینه مادر قبل از شیردهی. 

 كمپرس سرد سینه مادر حین شیردهی. 

 تجويز مسكن. 

يافت به پزشك درصورتی مشكل تاسه روز ادامه  

 مراجعه نمايید.

 

 

 سینه دردناك و حساس

 علائم:

علائم سه الی چهار هفته پس از زايمان ايجاد  

 گرددمی

 ها. بزرگی و سرخ شدن سینه 

 تب و لرز و افزايش ضربان قلب مادر. 

 درمان

ها )روزانه يكبار با آب رعايت بهداشت نوك سینه 

 و صابون(

جلوگیری از بروز ترك يا شكاف در نوك   

ها.)پس از شیردهی سینه ها شسته نشود با سینه

 اغشته به شیر بماند(

 مراجعه به پزشك جهت شروع درمان داروئی. 

مراجعه مجدد دو روز بعد از شروع درمان به  

 پزشك جهت بررسی بهبودی.

 



 

 

 

 توده چربی دردناك در زیر پوست سینه

 علائم:

 سینه به ظاهر نرمال به جز منطقه درگیر در سینه. 

 توده دردناك نسبتاً سفت با محدوده مشخص. 

 فرورفتگی پوست ناحیه سینه در آن منطقه. 

 تیره شدن رنگ پوست منطقه فرو رفته. 

 درمان

مراجعه به پزشك جهت شروع درماان و مساكن  

 زشك.طبق تجويز پ

 استفاده از سینه بند مناسب. 

 جراحی توسط پزشك. 

 مصرف داروهای تجويز شده توسط پزشك. 
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