
 

 

  

 تشنج نوزادی

عبارت است از فعالیت تشنج در نوزادي 

هاي عصبی که الکتریکی غیر طبیعی سلول

توانند تظاهرات بالینی متفاوت داشته می

به عبارت دیگر تشنج علامتی است  اباشد ی

-که حاکی از بوجود آمدن اختلال در سلول

مغز و سیستم عصبی است در این حالت هاي 

العمل بدن و مغز به صورت حرکات غیر عکس

 طبیعی یا کاهش سطح هوشیاري است.

 علل تشنج نوزادی

 رسانی به مغز(کمبود اکسیژن1

مغزي )شکستگی جمجمه؛  (مشکلات فشار2

 هاي مغزي(آنومالی،هاي مغزي خونریزي

 ها ( عفونت3

  55 به کمتراز  ( کاهش قند خون4

 

 ( کاهش پتاسیم و سدیم خون5

 ( اعتیاد مادر به مواد مخدر6

 ( قطع داروهاي تشنج7

 6ب( کمبود ویتامین 8

 

 انواع تشنج نوزادی

 جزء دارد:4مبهم که ( تشنج 1

 چشمی تشنج مبهم: ئیعلائم جز( *

؛ حرکات چرخشی یا غیر هاي مداومپلک زدن

 طبیعی چشم 

 دهانی تشنج مبهم ئیعلائم جز*(

حرکات غیر طبیعی  ،هاي مکررملوچ کردنوملچ

 هازبان یا لب

 حرکتی تشنج مبهم ئی( علائم جز*

ها به شکل شنا کردن حرکات پاها حرکت دست

 خهردوچبه شکل پاي 

 

 

 

 
برداري براي تشخیص حتما نوار مغزي و فیلم

 ساعت لازم است. 24همزمان از نوزاد به مدت 

 يک( تشنج کلون2

 در یک یا چند اندام به صورت تشنج کلونیک 

شود که فاز دیده میو برگشتی حرکات رفت

 .شت کندتر داردتند و برگرفت حرکتی 

تشنج  شبیه حرکت لرزشی با ترمور:

برگشت مدت وباشد ولی فاز رفتکلونیک می

-زمان مساوي دارد و در حقیقت لرزش می

ند ندارد که معمولا با تند و ک باشد و فاز

 شود.گرفتن اندام متوقف می

 

 



 

 

 

به هیچ عنوان  حرکت لرزشی با ترمور

مانی نیاز ندارد و تا باشد و درتشنج نمی

تولد در حین گریه یا  از ماه بعد 4تا  3حدود 

ها یا تعویض پوشک یا موارد دیگر در اندام

 دهدچانه نوزاد رخ می

 ک:ميوکلوني( تشنج 3
باشد که فقط یک فاز شبیه تشنج کلونیک می

حرکتی دارد به عبارتی یک پرش عضلانی 

 است.

 ک:( تشنج توني4
در یک یا چند دسته عضلات به شکل انقباض 

ها دستشود اصطلاحاًمداوم عضلات دیده می

شود.پاها مدتی سفت می  

رش عضلانی در حین پخیم وحرکت خوش

 خواب:

عین تشنج میوکلونیک یک پرش عضلانی در 

باشد ولی برعکس ها یا پاهاي نوزاد میستد

-تشنج میوکلونیک که در حین بیداري رخ می

دهد. در حین به خواب رفتن یا حین خواب 

شود این نیز عمیق یا حین بیدار شدن دیده می

 .باشد و هیچ درمانی نیاز نداردتشنج نمی
 

اد در منزل تشنج کرد چه باید وقتی نوز

 م؟بکن
(اگر نوزاد در حال شیر خوردن بود شیر 1

دادن را قطع کرده و نوزاد را به پهلو گذاشته 

 دهان خارج شود. نتا شیر درو

هاي نوزاد گرفته نشود در حالی که ( اندام2

نوزاد به پشت خوابیده سر او را کمی به 

 داریم.عقب نگه می

( سریعا نوزاد را به نزدیکترین مرکز درمانی 3

 منتقل شود.

در صورت استفاده از داروي ضد تشنج ( 4

)مانند فنوباربیتال( دارو سر ساعت مقرر به 

فراغ نوزاد داده شود و در صورت است

 اصله پس از خوردن قرص, دارو مجدداً بلاف

 به نوزاد خورانده شود.

 راهنمای بیمار

 

 تشنج در نوزادان

 196:كد محتوا
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